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Friday 1st august,2003 العدد11264 الجمعة 3 ,جمادى الثانية 1424 أول صحيفة سعودية تصدرعلى شبكة الانترنت     

الصفحة الرئيسية

مدیر وحدة علاج الكلى د. الغامدي لـ « الجزیرة »:

مرض السكري والعلاج بالأعشاب الأسباب الحقیقیة وراء الفشل الكلوي بالمملكة
أغنى المصادر للحصول على الكلى هو من المتوفین نتیجة الحوادث المروریة

  * الریاض - فارس القحطاني - فھد المطرفي:
بناء على توجیھات صاحب السمو الملكي الامیر عبد الله بن عبد العزیز ولي العھد نائب رئیس مجلس الوزراء
رئیس الحرس الوطني وبمتابعة من الدكتور فھد العبد الجبار المدیر العام التنفیذي للشؤون الصحیة بالحرس
الوطني فانھ بدأ العمل بتوسعة وحدة غسیل الكلى بمدینة الملك عبد العزیز الطبیة للحرس الوطني والتي سوف یتم
العمل بھا بعد 8 أشھر باذن الله. الجزیرة قامت بلقاء الدكتور غرم الله الغامدي مدیر وحدة علاج الكلى المكلف

وتحدثت معھ عن ھذه التوسعة وامراض الكلى أسبابھا وطرق الوقایة منھا:
لا انصح بالزراعة من الخارج

* ھل لكم اعطاءنا نبذة عن مشروع توسعة وحدة غسیل الكلى بمدینة الملك عبد العزیز الطبیة بالحرس الوطني؟
- اوضح الدكتور غرم الله الغامدي بأن المشروع اقیم بناء على توجیھات صاحب السمو الملكي الامیر عبد الله بن عبد العزیز ولي العھد نائب رئیس مجلس الوزراء
رئیس الحرس الوطني وبمتابعة من الدكتور فھد العبد الجبار المدیر العام التنفیذي للشؤون الصحیة بالحرس الوطني وھو عبارة عن وحدة كلى متكاملة. ومستشفى
الحرس الوطني یضم اكبر مركز للغسیل البروتوني في الشرق الاوسط، وھناك 70 مریضا یقومون بالغسیل البروتوني وذلك من خلال البطن ویعتبر من افضل انواع

الغسیل في الشرق الاوسط واھم سبب لفشل الغسیل البروتوني ھو الالتھاب المزمن الذي یصیب البطن ولكن لدینا اقل نسبة للفشل و� الحمد.
واما ما یخص وحدة غسیل الكلى الدموي حالیا تخدم 120 مریضاً بفشل كلوي مزمن منتظمین في الاسبوع الواحد وبعد التوسعة ان شاء الله سوف یتضاعف العدد
على 240 مریضاً في الاسبوع وھذا غیر الاشخاص الذین بحاجة الى غسیل مؤقت في المستشفى ھناك اشخاص تابعون لمستشفى الحرس یقومون بالغسیل في
مستشفیات اخرى ومع ھذه التوسعة سوف یعودون الى المستشفى مما یتسبب في زیادة الضغط على الوحدة. وسوف یكون ھناك وحدتان للغسیل البروتوني الاولى
تبنى حالیا بجانب المستشفى والاخرى في منطقة كبار الشخصیات بجانب جناح 12 وسیكون مجھزاً لاستقبال المرضى ومربوطاً بجھاز كمبیوتر یحتوي على ملفات
المرضى المراجعین للوحدة وسوف یحتوي على 4 عیادات للغسیل البروتوني كما ان مستشفى الحرس یخدم ما یقارب 1000 مریض زارع للكلى وذلك في العیادات

الخارجیة كما قام المستشفى باجراء عملیات لما یقارب 500 - 600 مریض.
* ماھي اسباب اصابة الشخص بالفشل الكلوي في المملكة؟

- أشار د. الغامدي بأن امراض الكلى والفشل الكلوي في المملكة تعود الى عدة اسباب واھمھا مرض السكر والامراض المزمنة التي تصیب الكلى وھي امراض غیر
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معروف سببھا وأن 30% من امراض الفشل الكلوي غیر معروفة وكذلك الامراض الخلقیة منذ الولادة وكذلك ارتفاع ضغط الدم وكذلك فیروسات التھاب الكبد
الوبائي.

* ما مدى تأثیر الاعشاب واستخدامھا في علاج بعض الحالات للفشل الكلوي؟
- أوضح الغامدي بأنھ وللاسف الشدید معظم الناس لدیھم تفكیر خاطئ حول التداوي بالاعشاب وبأن لھا مفعولا جیداً لعلاج الفشل الكلوي ولكن للاعشاب علاج معین
للحصوات داخل الكلى ولیس لأمراض الكلى او الفشل الكلوي المزمن فان الاعشاب لا تفید حسب ما نشاھده من الحالات التي تراجع الوحدة. وبالعكس فان استخدام

الاعشاب قد یسبب الفشل الكلوي وھناك حالات راجعت الوحدة وذلك خلال استخدام ھؤلاء الاشخاص الاعشاب ولمدة طویلة.
وكشف د. الغامدي بأن نسبة الفشل الكلوي في ازدیاد في العالم والمملكة والفشل الكلوي لھ حالتان لعلاجھما اولا الغسیل وثانیا الزراعة وتعتبر زراعة الكلى الافضل

لمرضى الفشل الكلوي علما بأن افضل جھاز لغسیل الكلى یعمل ما یقارب 15% من عمل الكلیة الطبیعیة.
* ماھي اسباب انتشار الفشل الكلوي في المملكة؟

- اولا انتشار مرض السكر من اھم اسباب الفشل الكلوي في المملكة والعالم، و ھناك اسباب اخرى غیر معروفة وتسمى المرض المزمن الذي یصیب الكلى ویؤدي
بذلك الى الفشل الكلوي ونحن نجھلھا قد تكون عوامل وراثیة أو ھي عوامل من الطبیعة من خلال المیاه التي نشر بھا ومن اسباب الفشل الكلوي سبب مھم وھو
استخدام الادویة التي قد تؤدي الى الفشل الكلوي خصوصا بعض الادویة واھمھا ادویة «الروماتیزم» اذا لم تستخدم بشكل صحیح وبأن الوحدة تعالج ما یقارب
10% من مراجعیھا الذین اصابھم الفشل الكلوي نتیجة الاستخدام غیر الصحیح لأدویة الروماتیزم ولمدة طویلة ولیس كل من یستخدم ادویة علاج الروماتیزم قد
یصاب بالفشل الكلوي وانما الاشخاص الذین لدیھم خلل في عمل الكلى ومع استخدام علاج الروماتیزم قد یساعد على زیادة نسبة الاصابة بالفشل الكلوي وخصوصا

لكبار السن لذلك لابد من استخدام ادویة الروماتیزم تحت عنایة طبیة واستشارة طبیة.
* وحول قلة تقدم المتبرعین بالاعضاء ولتقدیم الكلى للمریض المصاب بالفشل الكلوي وكذلك بالمقابل توجھ المصاب بالفشل الكلوي الى الخارج لشراء الكلیة

وللعلاج؟
- تحدث د. الغامدي بأن المملكة منعت ان یكون ھناك اي عملیة تبرع بالكلیة من شخص الى اخر الا ان یكون قریباً لھ لانھ اذا كانت العلاقة بین الشخصین المتبرع
والزارع خارج الاطار العائلي فانھ سوف یؤدي الى نشوء سوق لبیع الاعضاء كما ھو حاصل في باكستان والھند. مما دفع بعض الاشخاص الى الذھاب للخارج
لشراء الكلیة وزراعتھا في الخارج. ومن ھنا فانني انصح اي شخص یبحث عن زراعة الكلیة ألا یزرعھا في الخارج وانما في المملكة وثانیا فان وحدة غسیل الكلى

استقبلت بعض الحالات المصابة بمرض فقد المناعة المكتسب «الایدز» وكذلك التھاب الكبد الوبائي ممن زرع لھم كلیة خارج المملكة وخصوصا في الھند.
وفي وحدة غسیل الكلى فانھ یتم فحص المتبرع بشكل كامل من اعلى الرأس الى اخمص القدم. والتأكد بأن جمیع الفحوصات سلیمة 100% وأن یتم الحصول على
موافقة الشخص الذي سیتم زراعة الكلیة لھ وھو في كامل قواه العقلیة كما ان المركز السعودي لزراعة الاعضاء اصدر بطاقات یقوم من خلالھا أھل المتوفى دماغیا

بالموافقة على التبرع بأعضائھ.
* ھل ھناك مركز معلومات عن الكلى یقوم بالتنسیق بین المتبرع والزارع ومتابعة جمیع الحالات التي بحاجة الى تبرع بكلیة؟

- أكد د. الغامدي ان ھناك المركز السعودي لزراعة الاعضاء برئاسة الدكتور فیصل شاھین. ویحتوي على معلومات عن جمیع المراكز لزراعة الاعضاء في المملكة
وكذلك منظم لدیھ اسماء المرضى الذین بحاجة الى زراعة كلیة في المملكة وكل مریض یصنف على عدة عوامل اولا مدة وجود الشخص في قائمة الانتظار مدة بقائھ

في العلاج بالغسیل فاذا كان ھناك شخص یعالج بالغسیل لمدة 8 سنوات وآخر لمدة سنة واحدة فان الاولویة للشخص الذي لھ مدة اطول.
ثانیا: تطابق الانسجة ثالثا: تطابق فصیلة الدم وھذه العوامل الثلاثة ھي التي تقسم الاولویات بین المرضى ویكون توزیع العضو المتبرع بھ وفق استراتیجیة محددة
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ونظام واضح فان الكلیة المتبرع بھا نذھب الى شخص بحاجة الى زراعة في مستشفى الحرس والكلیة الاخرى تذھب الى مریض آخر في مستشفى التخصصي
وھكذا.

وھناك مصدر آخر للحصول على الكلى وھو من خلال الاشخاص المتوفین دماغیا وذلك بعد موافقة أھل المتوفى.. وحتى وان كان الشخص وافق على التبرع
بأعضائھ في حیاتھ فانھ بعد وفاتھ دماغیا لابد من الحصول على موافقة اھلھ.

* ماھي المدة التي تكون فیھا الكلیة في حالتھا الطبیعیة من الشخص المتوفى دماغیا الى ان تصل الى الشخص الذي بحاجة الیھا؟
- قال الدكتور الغامدي بأن اكبر مصدر للحصول على الكلى ھو من المتوفین بحوادث السیارات في المملكة للأسف.

وھكذا فانھ یتم ابلاغنا بأن ھناك مصاباً بحادث سیارة وبأنھ لا یزال حیا وبعد ان یثبت بأن الشخص متوفى دماغیا اي في حال توقیف جھاز التنفس فانھ یتوفى ثانیاً:
موافقة الاھل وان یكون سلیماً لا یعاني من اي التھابات او سرطان وھكذا ینقل المتوفى الى غرفة العملیات ویؤخذ منھ الاعضاء وذلك خلال ساعة واحدة.

ولكن الكلیة بالإمكان ان تبقى لمدة 24 ساعة في مواد حافظة لھا ولكن نحن نفضل ان تكون خلال 12 ساعة.
* كیف یمكن التحكم بتدھور عمل الكلى لدى مریض السكر؟

- اوضح د. الغامدي انھ یكون من خلال التحكم بضغط الدم لدى مرضى السكر وذلك من خلال استخدام ادویة خاصة بمرضى السكر الذین یعانون من ضغط الدم ھذه
الادویة قد تساعد على تحسن كلي للكلى وكذلك من خلال تقدیم النصیحة لمریض الفشل الكلوي ألا یكثر من المواد البروتینیة لانھ ثبت بأن البروتینات تسبب زیادة

الفشل الكلوي واخیرا الفحص الدوري المنتظم لمرضى السكر جمیع ھذه العوامل تساعد مرضى السكر المصابین على ایقاف أو تأخیر الفشل الكلوي.

 

  

[للاتصال بنا] [الإعلانات] [الاشتراكات] [الأرشیف] [الجزیرة] 
توجه جمیع المراسلات التحريرية والصحفیة الى chief@al-jazirah.com عناية رئیس التحرير 

توجه جمیع المراسلات الفنیة الىadmin@al-jazirah.com عناية مدير وحدة الانترنت
Copyright, 1997 - 2002 Al-janirah Corporation. All rights reserved

http://www.al-jazirah.com/contact.htm
http://www.al-jazirah.com/advertisement.htm
http://www.al-jazirah.com/subscription.htm
http://www.al-jazirah.com/archive.htm
http://www.al-jazirah.com/

