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 السكريات وأضرارها 
عبداالله أبو السمح

ورقيا  الصحف  قـــراءة  مــن محبذي   لأنــنــي 

فقد تعودت على ذلك طويلا.. لهذا لا أطلع 

من  الإلكترونية  النسخة  في  القراء  تعليقات  على 

«عــكــاظ»، لكن بعض الأصــدقــاء يلفت نــظــري إلى 

لأقرأها  بالفاكس  لي  ويرسلها  التعليقات  بعض 

أو لأستعرضها في موقع الجريدة على الإنترنت، 

لــم أطــلــع عــلــى تعليقاتهم في  لــلــقــراء إن  فــمــعــذرة 

حــيــنــه، المــهــم أنــنــي اطــلــعــت عــلــى تــعــلــيــقــات القراء 

(ارفعوا سعره.. تؤجروا)، وهو عن  على موضوع 

تخفيض أسعار السكر.

تأثيرات  لــه  التخفيض سيكون  هــذا  أن  رأيـــت  لقد 

ضارة لاحقا على الصحة العامة، هذا التخفيض 

وبالتالي  الاستهلاك  زيـــادة  على  الــنــاس  سيشجع 

ســيــعــمــل عـــلـــى زيـــــــادة مــــعــــدلات الــســمــنــة ومرض 

الــســكــرى، وقــد لاحــظ الأطــبــاء زيـــادة هــذه المعدلات 

العامة، وخصوصا بين  وخطورتها على الصحة 

الأطـــفـــال، بــيــانــات وزارة الــصــحــة فــي هـــذا كثيرة، 

الصحف، والحلا  فــي  الأطــبــاء  وكــذلــك تصريحات 

والــحــلــويــات مـــن أهـــم الأطــعــمــة المــحــبــبــة والـــتـــي لا 

يستطيع مقاومتها غالبية الناس.

ومما يؤسف له انتشار محلات الحلويات العربية 

والــشــرقــيــة والإفـــرنـــجـــيـــة، وهــــم لــيــجــذبــوا الزبون 

يكثرون من حلاوتها بإضافة مزيد من السكريات 

والــدهــون، وهــذا فيه خطر على الصحة، كما أننا 

نــشــرب كــثــيــرا مــن فناجيل الــشــاي المــحــلاة، والمثل 

الشعبي يقول: «لولاك يا سكر ما شربناك يا شاي»، 

ولــهــذا حــاولــت بــمــقــالــي أن ألــفــت نــظــر الـــقـــراء إلى 

مخاطر السكر حتى لا يكثروا من استعماله.

الأهم هو أن تتدخل هيئة الغذاء والدواء فتخفض 

نسبة السكر في المشروبات بأنواعها وفي العصائر 

وفــــي مــنــتــجــات الآيــســكــريــم، وأن تــكــثــر مـــع وزارة 

الصحة في برامج التوعية من مضرات السكريات 

إنها مضرات  والسمنة،  السكري  ومسببات مرض 

مثل التدخين فهل نرضى بخفض سعره؟.    
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واس (الرياض)

الحرمين  خــادم  برعاية  والتعليم،  التربية  وزارة  تنظم 
الشريفين الملك عبدالله بن عبدالعزيز آل سعود، خلال الفترة 
مــن ٢١ إلـــى ٢٣ مــن شــهــر ذي الــقــعــدة المــقــبــل المــؤتــمــر الدولي 

الأول للنقل المدرسي.
بــن عبدالله بــن محمد  وأعـــرب صاحب السمو الأمــيــر فيصل 
برعاية خادم  اعــتــزازه  عــن  والتعليم  التربية  وزيــر  آل سعود 
الـــحـــرمـــين الــشــريــفــين لــلــمــؤتــمــر، مـــؤكـــدا أنـــهـــا تـــأتـــي امتدادا 
التربوية  العملية  يــخــدم  مــا  كــل  الــلــه، على  لــحــرصــه، يحفظه 
المدرسي  النقل  صناعة  تطوير  لأهمية  وتأكيدا  والتعليمية، 
فــي المــمــلــكــة، والــعــمــل عــلــى إيــجــاد بــيــئــة آمــنــة ومــريــحــة لنقل 

الطلاب والطالبات والمعلمين والمعلمات.
وأضاف «إن عقد هذا المؤتمر وهو الأول من نوعه الذي يتناول 
النقل المدرسي بشكل خاص، يأتي إنفاذا لقرار مجلس الوزراء 
الرامي إلى مضاعفة أعداد الطالبات المشمولات بخدمة النقل 
المدرسي والعمل على شموله لطلاب التعليم العام والمعلمات، 
إضافة إلى ما يختص بالتنسيق بين الــوزارات المعنية لعمل 
إقبال  المالية وضمان  التكاليف  بشأن  الموضوعية  الــدراســات 

النقل المدرسي  المتعهدين لتقديم هذه الخدمة، والتعامل مع 
ا من منظومة النقل العام». بوصفه جزء

وتــابــع ســمــوه «إن أهــمــيــة عــقــد هـــذا المــؤتــمــر فــي هـــذه المرحلة 
الــوزارة خلال الأعــوام الثلاثة الماضية في  تنطلق من تجربة 
الخاص،  القطاع  إلــى  للطالبات  المــدرســي  النقل  إسناد خدمة 
حــيــث تـــم بــحــمــد الــلــه اســتــكــمــال تــطــبــيــق المـــشـــروع فـــي جميع 

مناطق المملكة ومحافظاتها خلال العام الدراسي الماضي».
وأشـــار سمو الأمــيــر فيصل بــن عبدالله إلــى أن الــــوزارة تقوم 
حاليا بتوفير خدمة النقل المدرسي لما يزيد على ستمائة ألف 
العام  التعليم  طالبة يشكلن نحو ٢٥ ٪ من إجمالي طالبات 
في المملكة، إضافة إلى أن المؤتمر يأتي في وقت تسعى المملكة 

فيه إلى تطوير منظومة النقل العام.
وبين أن أحد أهم الأهــداف التي تطمح لها الــوزارة، من خلال 
إقامة هذا المؤتمر، العمل على تطوير صناعة النقل المدرسي، 
المدرسي محليا على  النقل  إطــلاع متعهدي  حيث يركز على 
التجارب العالمية الناجحة في مجال صناعة النقل المدرسي، 
وذلك سعيا إلى الارتقاء بمستوى الخدمة، وجذب وتشجيع 
المــســتــثــمــريــن لــلــمــشــاركــة فـــي هـــذا المـــجـــال، إضـــافـــة إلـــى زيادة 

مستوى المنافسة محليا.

وعــــن المـــحـــاور الـــتـــي ســتــتــم مــنــاقــشــتــهــا، أوضـــــح ســـمـــوه أنها 
والتنظيم  المدرسي،  للنقل  الاستراتيجي  التخطيط  ستتناول 
المؤسسي لصناعته، وآليات وطرق تشغيله وتنفيذه، وكذلك 
من  الانتقال  في  الخاصة  المركبة  على  الاعتماد  تقليل  آليات 
لــذوي الاحتياجات  النقل المدرسي  وإلــى المدرسة، إضافة إلى 
الــخــاصــة، وتــطــويــر أنــظــمــة وآلـــيـــات نــقــل المــعــلــمــات، ودراسة 
التقنية  الوسائل  استخدام  وتعزيز  والسلامة،  الأمــن  قضايا 
التي تسهم في تطوير صناعة النقل المدرسي، وتفعيل تكامله 

مع النقل العام في المدن.
أن المؤتمر سيعرض خلال  الــســيــاق، أوضــح سموه  وفــي ذات 
فترة انعقاده، التي تستمر ثلاثة أيــام، أوراقــا علمية وعملية 
والمختصين  الجهات  من  للعديد  ناجحة  وتجارب  ومشاريع 
في مجالات النقل المدرسي. وسيشمل أيضا إقامة ورش عمل 
متخصصة، تشارك فيها الجهات ذات العلاقة وكذلك أصحاب 
التجارب الناجحة عالميا من دول ومؤسسات حققت نجاحات 
مميزة في هذا المجال، إضافة إلى دعــوة متحدثين رئيسيين 
من داخل المملكة وخارجها ممثلين لجهات رائدة في صناعة 
إلـــى أن المــؤتــمــر سيصاحبه معرض  المـــدرســـي. وأشــــار  الــنــقــل 

عالمي يعنى بصناعة النقل المدرسي. 

يخدم حالياً 25 ٪ من إجمالي طالبات التعليم العام

ر ر و ري
ورقيا  الصحف  قـــراءة  مــن محبذي   لأنــنــي 

فقد تعودت على ذلك طويلا.. لهذا لا أطلع 

السكريات وأضرارها 
االله أبو السمححح

النقل المدرسي واس (الرياض) المتعهدين لتقديم هذه الخدمة، والتعامل مع 
ا من منظومة النقل العام». بوصفه جزء

لة الم ذ ف المؤ ذا ق ة أ إ ا

وعــــن المـــحـــاور الـــتـــي ســتــتــم مــنــاقــشــتــهــا، أوضـــــح ســـمـــوه أنها
والتنظيم المدرسي،  للنقل  الاستراتيجي  التخطيط  ستتناول 
ذلك ذ نف ل شغ ق ط ا آل نا ل المؤ

خادم الحرمين يرعى أول مؤتمر دولي للنقل المدرسيخادم الحرمين يرعى أول مؤتمر دولي للنقل المدرسي

خادم الحرمين الشريفين

 ا>مير مشعل بن عبدالعزيز يثمن دور «الهيئة الوطنية» في مكافحة الفساد 

 الأمير مشعل بن عبدالعزيز مستقبلا رئيس هيئة مكافحة الفساد محمد الشريف أمس في الرياض. (واس) 

 جانب من الحضور خلال توقيع اتفاقية الطائرة بدون طيار أمس في قاعة ليلتي  (تصوير: موسى الأحمري)  

واس (الرياض)

السمو  ــــاحــــب  ـــــ صـــــ بـــــحـــــث 
المــــــلــــــكــــــي الأمــــــــيــــــــر ســــــلــــــمــــــان بن 
عـــبـــدالـــعـــزيـــز وزيـــــــر الـــــدفـــــاع في 
رئيس  مــع  أمــس،  بالمعذر  مكتبه 
فـــي  ـــــــين  ـــــــذيــــ ـــفـــيــــ ـــنــــ ـــتــــ الــــ وكــــبــــيــــر 
للدفاع  بــــويــــنــــج  مـــجـــــــمـــــــوعـــــــــــــــــــة 
ــــــــفــــــــضــــــــاء والأمــــــــــــــــــن ديـــــنـــــس  وال
الاهتمام  ذات  الأمـــور  مولينبرغ 

المشترك.
حـــضـــر الـــلـــقـــاء مـــديـــر عـــــام مكتب 
ســمــو وزيـــــر الــــدفــــاع الـــفـــريـــق ركن 

عبدالرحمن بن صالح البنيان. 

وزير الدفاع يبحث ا>مور المشتركة مع مجموعة بوينج

محمد داوود (جدة)

يوقع صــاحــب السمو الملكي الأمــيــر تــركــي بــن نــاصــر الــرئــيــس الــعــام للأرصاد 
وحماية البيئة في مكتبه في جدة اليوم، عددا من العقود في إطار الجهود المبذولة 
لإعادة تأهيل المناطق المتضررة من حرب الخليج، وذلك لاستكمال الأعمال المتبقية 

من البرنامج الإصلاحي التأهيلي الذي بدأته المملكة بالتعاون مع الأمم المتحدة.
وكانت المملكة قد بدأت منذ سنوات في تأهيل المناطق المتضررة من حرب الخليج، 
الــبــريــة والبحرية،  بــرنــامــج لــلإصــلاح الساحلي والــتــأهــيــل للبيئات  وذلـــك مــن خــلال 
المــد والــجــزر، زراعــة نباتات ملحية، إزالــة العوائق الطبيعية،  يتضمن إخــلاء قنوات 
المد  لقنوات  الهيدرولوجية  الوظائف  الملوثة بدرجة كبيرة، استعادة  الرواسب  إزالــة 
والمسطحات  الشواطئ  من  الزيت  بقايا  وإزالــة  ملحية،  بكائنات مستنقعات  والجزر 

المائية في هذه المناطق. 

تركي بن ناصر يوقع عقودا لتحسين 
المناطق المتضررة من حرب الخليج

الأمير تركي بن ناصر

حسين هزازي (جدة)

بدون  طائرة  لإنتاج  عبدالعزيز  الملك  جامعة  تستعد 
في  منها  الاســتــفــادة  يمكن  الشمسية،  بالطاقة  تعمل  طيار 
مـــراقـــبـــة تــســلــلات الــــحــــدود مـــع الــــــدول المـــــجـــــاورة، ومراقبة 
الحجاج خلال الموسم ورصد الحركة المرورية في الشوارع 
الـــداخـــلـــيـــة، بـــالإضـــافـــة إلــــى بـــنـــاء مــعــمــل لــلــطــاقــة الشمسية 

وصناعة الطائرات بدون طيار.
ووقع اتفاقية التصميم أمس مدير جامعة الملك عبدالعزيز 
الــــدكــــتــــور أســــامــــة طــــيــــب، بـــالـــتـــعـــاون مــــع جـــامـــعـــة توكاي 

اليابانية.
العلمي  والبحث  العليا  للدراسات  الجامعة  وأوضــح وكيل 
الــدكــتــور عــدنــان زاهـــد، أن الــهــدف مــن تصنيع الــطــائــرة هو 
سلمي والاستعانة بها في مجالات الرصد للحركة البشرية 
في الحدود والحج، كذلك حركة المركبات، حيث ستكون مدة 
إلــى تقليص هــذه المدة،  المــشــروع ثــلاث ســنــوات، وسنسعى 
مؤكدا على أن هذه الطائرات تستطيع العمل ليلا ومزودة 

بكاميرات ذات رصد طويل المدى.

من جانبه قال المشرف على المشروع الاستاذ المساعد لقسم 
هرساني،  وائـــل  الــدكــتــور  الهندسة  بكلية  الــطــيــران  هندسة 
أن الاتــفــاقــيــة تتضمن الاســتــفــادة مــن الــخــبــرات فــي اليابان 
الشمسية،  للطاقة  معمل  بناء  الشمسية،  الطاقة  مجال  فــي 

صناعة الطائرات بدون طيار.
وحــضــر تــوقــيــع الاتــفــاقــيــة مــن جــامــعــة تــوكــاي اليابانية 
وكــيــل الجامعة الــبــرفــســور هــاشــي مــوتــو ووكــيــل جامعة 
الملك عبدالعزيز للشؤون التعليمية الدكتور عبدالرحمن 

الجامعة  ووكـــيـــل  الــيــوبــي 
المعرفي  للأعمال والإبــداع 
نقادي  أحــــمــــد  الـــــدكـــــتـــــور 
للتطوير  الجامعة  ووكيل 
زهــيــر دمنهوري  الــدكــتــور 
الهندسة  كـــلـــيـــة  وعــــمــــيــــد 
عـــبـــدالـــلـــه جنيد  الـــدكـــتـــور 
هندسة  قـــــســـــم  ورئـــــــيـــــــس 
الـــدكـــتـــور خالد  الـــطـــيـــران 

الجهني.  

جامعة المؤسس تنتج طائرة بدون طيار
عبدالله عبيدالله الغامدي (الرياض)

بــن عبدالله  الأمــيــر فيصل  السمو  يطلق صــاحــب 
التربية والتعليم اليوم برامج المنتدى والمعرض  وزير 
١٤٣٣هـ،  لــلــعــام  الــثــانــيــة  نسخته  فــي  للتعليم  الـــدولـــي 
الــــذي تــطــلــقــه الــــــوزارة فـــي مــركــز المـــعـــارض الـــدولـــي في 

الرياض.  
وأكد وكيل وزارة التربية والتعليم للتطوير والتخطيط 
والتعليم  التربية  وزارة  سعي  الــرومــي  نايف  الدكتور 
ممثلة في اللجنة القائمة على المعرض بأن تضع خطة 
لــلــوصــول بــالمــعــرض إلــــى أهـــدافـــه المـــنـــشـــودة مـــن خلال 
جلسات المنتدى المفتوحة، وورش العمل التي يتم فيها 
تــنــاول أحـــد المــوضــوعــات المــرتــبــطــة بــمــحــاور المنتدى، 
لــعــدد مــخــتــار ومــنــاســب من  أكــثــر،  يقدمها مختص أو 
المـــشـــاركـــين فـــي الــــورشــــة، إضـــافـــة إلــــى حــلــقــات النقاش 

التي تضم عــددا من الخبراء لمناقشة أحد الموضوعات 
المنبثقة من عنوان المنتدى «المعلم والتحول إلى مجتمع 
المـــعـــرفـــة»، حــيــث يـــعـــرض كـــل مـــشـــارك رؤيـــتـــه بأسلوب 
حــواري، ويدير الحوار أحد المختصين في ذلك المجال، 

ويتاح للحضور المناقشة ضمن وقت محدد.
وقــــال الـــرومـــي «المـــنـــتـــدى الــــذي يــســتــمــر حــتــى الجمعة 
المــقــبــل، يــنــاقــش أربـــعـــة  مــحــاور تــشــمــل إعــــداد وتأهيل 
الأداء،  تقويم  المهني،  التطوير  المعلم،  واخــتــيــار  المعلم 
ويضم التجارب العالمية في تطوير العملية التعليمية، 
ويـــشـــارك فــيــه عــــدد كــبــيــر مـــن الـــشـــركـــات المــخــتــصــة في 
تكنولوجيا التعلم والتعليم، وصناعة المنهج وتطوير 
وتـــأهـــيـــل الـــقـــيـــادات الــتــعــلــيــمــيــة، والمــتــخــصــصــون في 
والاعتماد  الجودة  الخاصة،  والتربية  الأطفال  ريــاض 
المدرسية  المـــبـــانـــي  والمــــوهــــوبــــين، وتــصــمــيــم  الـــتـــربـــوي 
الخبراء  مــن  نخبة  المنتدى  فــي  ويــشــارك  وتجهيزاتها. 

الــدولــيــين والوطنيين لإطــلاق مــحــاضــرات وورش عمل 
تتناول تطوير التعليم، وتحسين الممارسات التعليمية 
تطوير  فـــي  الــتــقــنــيــة  ودور  والـــلامـــركـــزيـــة،  والمـــركـــزيـــة 
الحادي  القرن  المدرسية في  البيئات  التعليم وتصميم 
والــعــشــريــن». مــشــيــرا إلـــى أن وزارة الــتــربــيــة تــهــدف من 
خلال هذا المنتدى إلى المساهمة في تطوير برامج إعداد 
وتأهيل المعلمين في مؤسسات التعليم العام بما يواكب 
المــســتــجــدات والــتــحــول إلـــى مــجــتــمــع المــعــرفــة، واقتراح 
المؤهل  المعلم  لاخــتــيــار  عملية  وآلــيــات  مهنية  معايير 
للقيام بالأدوار المستقبلية المأمولة، وتحديد التحديات 
الخدمة،  أثــنــاء  للمعلم  المــهــنــي  الــتــطــويــر  تــواجــه  الــتــي 
واقتراح الحلول المناسبة التي تضمن الارتقاء بالمستوى 
في  والمساهمة  المعلم،  لــدى  والمهني  والتربوي  العلمي 
التطوير  مجال  فــي  الجديدة  الإيجابية  الأفــكــار  تقديم 

المهني للمعلم للتحول إلى مجتمع المعرفة. 

وزير التربية يطلق المنتدى الدولي

٤ محاور لتأهيل كوادر التعليم وآليات التطوير المهني

 محمد سعيد الزهراني (الطائف) 

 ينطلق اليوم المؤتمر الدولي لعلوم المواد وتطبيقاتها 
بــعــنــوان «الــتــنــمــيــة والابـــتـــكـــار» وتــنــظــمــه جــامــعــة الطائف 
برعاية خادم الحرمين الشريفين الملك عبدالله بن عبدالعزيز 
ويــســتــمــر ثـــلاثـــة أيــــــام. وأوضــــــح مـــديـــر الــجــامــعــة الدكتور 
يستضيف  المؤتمر  هــذا  أن  باناجة  عبدالعزيز  بن  عبدالإله 
أكثر من ٦٠ باحثا ٢٥ في المائة منهم سعوديون، ويشارك 

فيه ١٠٠٠ مشارك يقدمون ١٢٠ ورقة علمية.
من جهته كشف رئيس أمانة المؤتمر الدكتور نجم الحصيني 
أن الاســـتـــعـــدادات لــلــمــؤتــمــر بــــدأت بــهــا قــبــل عــــام، ووجهت 
فيه  للمشاركة  والباحثات  للباحثين  دعــوات  المؤتمر  أمانة 
إلى  مشيرا  المملكة وخارجها،  داخــل  من  العلمية  بأوراقهم 
ممثلة  السعودية  الجامعات  لجميع  الدعوة  توجيه  تم  أنه 
في كليات العلوم وعمادات البحث العلمي، إضافة لتوجيه 
الـــدعـــوة لــلــمــؤســســات الــبــحــثــيــة ذات الــعــلاقــة كــمــديــنــة الملك 

للطاقة  الله  الملك عبد  والتقنية ومدينة  للعلوم  عبدالعزيز 
الذرية وشركة أرامكو وشركة سابك وغيرها من المؤسسات 
المــهــتــمــة، أمـــا الـــدعـــوات للباحثين خــارجــيــا فــقــد تــم توجيه 
الــعــربــيــة والــعــالمــيــة ذات الشهرة  الــجــامــعــات  الــدعــوة لمعظم 
الدعوة كذلك  المــواد، وأيضا تم توجيه  في تخصص علوم 
بلغ  أنه  الحصيني  العلاقة، وذكــر  ذات  العلمية  للجمعيات 
من  أكــثــر  التحكيم  قبل  للمؤتمر  المقدمة  الأبــحــاث  مجموع 

٦٦٠ بحثا من أكثر من ٤٠ دولة.  

 ألف مشارك في مؤتمر التنمية والابتكار 

 الأمير 
سلمان 

لدى لقائه 
دينس 

مولينبرغ 
(واس) 

ينطلق في جامعة 
الطائف اليوم

 أحمد علي الكناني (جدة) 

الهيئة  البيعة دور  آل ســعــود رئــيــس هيئة  بــن عــبــدالــعــزيــز  المــلــكــي الأمــيــر مشعل  الــســمــو   ثمن صــاحــب 
الوطنية لمكافحة الفساد في حماية النزاهة ومكافحة الفساد، منوها بما تجده من دعم من لدن خادم الحرمين 

الشريفين الملك عبدالله بن عبد العزيز آل سعود ــ حفظه الله ــ وحرصه على الإصلاح ومكافحة الفساد. 
جاء ذلك خلال استقبال سموه لرئيس الهيئة محمد بن عبدالله الشريف،  وبعض مسؤولي الهيئة أمس. 

وقد رحب سمو الأمير مشعل في بداية اللقاء برئيس الهيئة وشكره على هذه الزيارة، معبرا عن تقديره لدور 
الهيئة الوطنية لمكافحة الفساد في حماية النزاهة ومكافحة الفساد، وما قامت به في سبيل نشر ثقافة حماية 

النزاهة، ومحاربة الفساد، تنفيذا لتطلعات ولاة الأمر ــ حفظهم الله.
وقد استمع سمو الأمير مشعل إلى نبذة موجزة عن أعمال الهيئة، وما باشرته الهيئة من قضايا، وما تبثه 
الهيئة من رسائل توعوية لأفراد المجتمع بمختلف شرائحهم، وأثر ذلك في تقوية الجانب المناعي ضد الفساد، 

وتعزيز مبدأ حماية النزاهة التي اتخذتها الهيئة شعارا لها.
وفي نهاية اللقاء قدم الأستاذ الشريف نسخا لسمو الأمير مشعل من إصدارات الهيئة التعريفية.  

Admin
مستطيل
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