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 äÉLQódG ‘ kGƒ∏Yh ºµd kGQƒ¡W ºµHÉ°UCG Ée π©Lh á«aÉ©dG ÜƒK ¬∏dG ºµ°ùÑdCG :≈°VôŸG kÉÑWÉfl Úeô◊G ΩOÉN 
 ¬∏dGóÑY ∂∏ŸG ÚØjô°ûdG Úeô◊G ΩOÉN πªM     }

 áaÉµd √ôjó≤Jh ¬JÉ«– áë°üdG ôjRh õjõ©dGóÑY øH

 á«aÉ©dGh  áë°üdG  ΩGhó``H  º¡d  ¬JÉ«æ“h  ≈°VôŸG

 ôjRh ΩÉb å«M ,πLÉ©dG AÉØ°ûdG º¡«∏Y ≠Ñ°ùj ¿CGh

 á©«HôdG  õjõ©dGóÑY  øH  ¬∏dGóÑY  QƒàcódG  áë°üdG

 ¬∏dGóÑY ∂∏ŸG ÚØjô°ûdG Úeô◊G ΩOÉN ádÉ°SQ π≤æH

 ‘ ÚeƒæŸG ≈°Vôª∏d ¬JQÉjR ∫ÓN õjõ©dGóÑY øH

 π°ü«a  ∂∏ŸG  ≈Ø°ûà°ùe   á«Ñ£dG  Oƒ©°S  ∂∏ŸG  áæjóe

.¢ùeCG AÉ°ùe á«Ñ£dG ó¡a ∂∏ŸG áæjóeh »°ü°üîàdG

 »æ¡Lh ó≤d) ≈°VôŸG ¬JQÉjR iód á©«HôdG ∫Ébh

 óÑY  ø`̀H  ¬∏dGóÑY  ∂∏ŸG  ÚØjô°ûdG  Ú`̀eô`̀◊G  ΩOÉ`̀N

 ºµd  π≤fCG  ¿CÉ`̀H  »æaô°Th  -  ¬∏dG  ¬¶Øëj  -  õjõ©dG

 AÉØ°ûdÉH  ºµ«∏Y  køÁ  ¿CÉH  áÑ«£dG  ¬JÉ«æeCGh  ¬JÉ«–

 ¿CGh  á«aÉ©dGh  áë°üdG  ÜƒK  ºµ°ùÑ∏j  ¿CGh  πLÉ©dG

 (äÉLQódG ‘ kGƒ∏Yh ºµd kGQƒ¡W ºµHÉ°UCG Ée π©éj

 áHƒë°üe  ∂∏ŸG  ádÉ°SQ  Ëó≤àH  á©«HôdG  ΩÉ`̀b  Éªc

 ¿BGô≤∏d  ∞ë°üeh  OQh  ábÉHh  ¢†jôe  πµd  ájó¡H

.ËôµdG

 ¬dƒ°Uh iód á©«HôdG ôjRƒdG ∫ÉÑ≤à°SG ‘ ¿Éch

 ¿hDƒ`̀°`̀û`̀dG  ΩÉ`̀Y  ô`̀jó`̀e  á«Ñ£dG  Oƒ©°S  ∂`̀∏`̀ŸG  áæjóŸ

 ¿É`̀fó`̀Y Qƒ``à``có``dG ¢``VÉ``jô``dG á`̀≤`̀£`̀æ`̀Ã á`̀«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG

 ∂∏ŸG áæjóe ≈∏Y ΩÉ©dG ±ô°ûŸGh ËôµdGóÑ©dG

 õjõ©dG  óÑY  øH  π«Ñf  QƒàcódG  á«Ñ£dG  Oƒ©°S

 ¬dƒ°Uh iód ¬dÉÑ≤à°SG ‘ ¿Éc Éªc ,»Ñ«°ü≤dG

 QƒàcódG   »°ü°üîàdG  π°ü«a ∂∏ŸG  ≈Ø°ûà°ùe

 iód  ¬dÉÑ≤à°SG  ‘  ¿É`̀c  Éªc  ,»Ñ°ü≤dG  º°SÉb

 ΩÉ©dG  ôjóŸG  á«Ñ£dG  ó¡a  ∂∏ŸG  áæjóe  ¬dƒ°Uh

.»eRÉ©dG QÉ¡f QƒàcódG áHÉfE’ÉH …ò«ØæàdG

 â“ »àdG IQÉ`̀jõ`̀dG ∫Ó`̀N ô`̀jRƒ`̀dG ≥`̀aGQh

 ´É£≤dÉH  ÚdhDƒ°ùŸG  QÉÑc  ¢ùeG  Ωƒ`̀j  AÉ°ùe

 AÓ`̀cƒ`̀dG h AÓ``̀cƒ``̀dG ø``e á`̀ë`̀°`̀ü`̀dG IQGRƒ````̀H

 áë°üdG  IQGRh ¿EG  á©«HôdG  ∫Éb  h øjóYÉ°ùŸG

 á`̀«`̀dÉ`̀Ø`̀à`̀M’G è``̀eGÈ``̀ dG ø``̀e á``eõ``M â`̀ ≤`̀ ∏`̀WCG

 Úeô◊G  ΩOÉ`̀N  Üƒ∏≤dG  ∂∏e  IOƒ©H  AÉØàMG

 ÉŸÉ°S  õjõ©dGóÑY  øH  ¬∏dGóÑY  ∂∏ŸG  ÚØjô°ûdG

 ¬¶ØM  ∂∏ŸG  ádÉ°SQ  º«∏°ùJ  É¡æª°V  øe  ≈aÉ©e

 GhOÉØà°SG  ø`̀jò`̀dG  º¡dRÉæe  ‘  ≈°Vôª∏d  ¬∏dG

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ‹õæŸG Ö£dG èeÉfôH äÉeóN øe

 áµ∏ªŸG êQÉN êÓ©dG ¿ƒ≤∏àj øjòdG ≈°VôŸG ™«ªL

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 á«ÑW kÉbôa Ò°ùà°S IQGRƒdG ¿CG á©«HôdG ±É°VCGh

 äGQÉ£ŸGh iÈµdG ájQÉéàdG ¥Gƒ°SC’G ‘ õcôªààd

 ∂dP  ‘  ÉÃ  IÒÑµdG  áeÉ©dG  äÉ°ù°SDƒŸG  ¢†©Hh

 ájQÉéàdG  ±ô`̀¨`̀dG  QÉ`̀≤`̀eh  á`̀«`̀eÓ`̀YE’G  äÉ°ù°SDƒŸG

 ¢üëØdG  èeÉfôH  π«©ØJ  ºàj  å«ëH  á«YÉæ°üdGh

 ájƒ«◊G äGô`̀ °`̀TDƒ`̀ŸG ¢`̀SÉ`̀«`̀b π`̀ã`̀e ô`̀µ`̀Ñ`̀ŸG »`̀Ñ`̀£`̀dG

 º°ù÷G á∏àc  áaô©eh §¨°†dGh …ôµ°ù∏d  á«ë°üdG

 á«ÑW  kÉbôa  kÉ°†jCG  ∑Éæg  ¿CG  ¿É``̀HCG.  (BMI)

 á£°SƒàŸGh  á`̀«`̀FGó`̀à`̀H’G  ¢``SQGó``ŸG  Qhõ`̀à`̀°`̀S

 ¢SÉ«≤d  áµ∏ªŸG  ≥`̀WÉ`̀æ`̀e  á`̀aÉ`̀µ`̀H  á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dGh

 ≈∏Y  ±ô©àdGh  á«ë°üdG  ájƒ«◊G  äGô°TDƒŸG

 ¿Éæ°SC’Gh  ºØdG  áë°Uh  á«FÉbƒdG  ÖfGƒ÷G

 äÉYƒÑ£e  ™jRƒJ  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH  ájò¨àdGh

.ájƒYƒJ äÉjƒ£eh

 äGQGó°UEG ò«ØæàH Ωƒ≤à°S IQGRƒdG ¿CG kÉàa’

 á«ë°üdG ™jQÉ°ûŸÉH ∞jô©à∏d IOó©àe á«eÓYEG

 øH  ¬∏dGóÑY  ∂∏ŸG  ó¡Y  ‘  É¡∏«¨°ûJ  ”  »àdG

 …QÉ`̀÷G  á«ë°üdG  ™jQÉ°ûŸG  h  õjõ©dGóÑY

 Ió`̀ª`̀à`̀©`̀ŸG á`̀«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG ™`̀jQÉ`̀ °`̀û`̀ŸGh É`̀gò`̀«`̀Ø`̀æ`̀J

 äGQGó°UEG ∂dòc É¡à«°SôJ hCG É¡MôW …QÉ÷Gh

 á«ë°üdG á«eóÿG èeGÈdÉH ∞jô©à∏d á«eÓYEG

 äÉbÓY  èeÉfôH  πãe  IQGRƒ``̀ dG  ÉgòØæJ  »àdG

 ÚH π`̀°`̀Uƒ`̀dG á`̀≤`̀∏`̀M È`̀à`̀©`̀j …ò```̀dG ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG

 π«¡°ùJh  º¡∏cÉ°ûe  π◊  ≈°VôŸGh  IQGRƒ``̀dG

 áÑ°SÉæŸG  á«ë°üdG  áeóÿG  ≈∏Y  º¡dƒ°üM  á«∏ªY

 ™aQ ≈dEG ±ó¡j …òdG ájôjô°ùdG á©LGôŸG èeÉfôHh

 á«Ñ£dG  áeóÿG  Ëó≤àd  á«ë°üdG  äBÉ°ûæŸG  á«dÉ©a

 èeÉfôHh  Ö°SÉæŸG  â`̀bƒ`̀dGh  Ö°SÉæŸG  Üƒ∏°SC’ÉH

 ócCÉàdG  ≈dEG  ±ó¡j  …òdG  á«ë°üdG  äBÉ°ûæŸG  OÉªàYG

 ‘  ≈°VôŸG  áeÓ°Sh  IOƒ`̀÷G  ÒjÉ©e  ≥«Ñ£J  øe

 ‹õæŸG  Ö£dG  èeÉfôHh  á«ë°üdG  äBÉ°ûæŸG  ™«ªL

 á«LÓ©dG) á«ë°üdG ájÉYôdG Ëó≤J ≈dEG ±ó¡j …òdG

 ≈°Vôª∏d  (á`̀jƒ`̀Yƒ`̀à`̀dGh  á«∏«gCÉàdGh  á`̀«`̀FÉ`̀bƒ`̀dGh

 Gò¡d  ¬∏«gCÉJ  ”  »ÑW  ≥jôa  á£°SGƒH  º¡dRÉæe  ‘

 ±ó¡j  …ò`̀dG  Iô°SC’G  IQGOEG  èeÉfôH  ∂dòc  ¢Vô¨dG

 äÉMGôL  IQÉ`̀jRh  Iô°SCÓd  πãeC’G  ΩGóîà°S’G  ≈dEG

 ¢UÉN  Oó`̀Y  QGó`̀°`̀UEG  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH  óMGƒdG  Ωƒ«dG

 Úeô◊G  ΩOÉN  IOƒY  áÑ°SÉæÃ  áë°üdG  Iô°ûf  øe

 äGRÉ``‚’G  Rô``HCG  øY  kGôjô≤J  øª°†àj  ÚØjô°ûdG

 áYƒæàŸG  á«aGôZƒJƒØdG  Qƒ°üdÉH  áªYóe  á«ë°üdG

 ™jQÉ°ûŸGh  ¬∏dG  ¬¶ØM  √ó¡Y  ‘  É¡∏«¨°ûJ  ”  »àdG

 äÉeƒ∏©e õcôe ¿CG kGÒ°ûe , kÉ«dÉM Égò«ØæJ …QÉ÷G

 OóY áaÉ°†à°SÉH Ωƒ≤«°S á«ë°üdG á«YƒàdGh ΩÓYE’G

 á«Ñ£dG äÉ°ü°üîàdG ∞∏àfl ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G øe

 (8002494444)  õcôª∏d  ÊÉ`̀é`̀ŸG  ∞JÉ¡dG  È`̀Y

 πcÉ°ûŸG ∫ƒM ÚæWGƒŸG äGQÉ°ùØà°SG ≈∏Y áHÉLEÓd

 IóŸ  É¡JÉ«dÉ©a  ôªà°ùJh  º¡¡LGƒJ  »àdG  á«ë°üdG

 Úeô◊G  ΩOÉ`̀N  ∫ƒ°Uƒd  ‹ÉàdG  Ωƒ«dG  øe  ΩÉ`̀jCG  3

 .ÚØjô°ûdG

 zó«©°ùdG óªfi -á°SóY{    ≈°VôŸG óMCG ≈dEG Úeô◊G ΩOÉN äÉ«– π≤æj á©«HôdG .O     ≈°VôŸG óMCG ≈dEG Úeô◊G ΩOÉN äÉ«– π≤æj á©«HôdG .O 

   z…Oƒ©°ùdG ±ÎëŸG â«H { h  z …QÉéàdG RÉ«àe’G { »Yhöûe ò«Øæàd ¿ƒ«∏e 100 

äGô`ª`K ø`e Iô`ª`K »`YÉ`ª`à`L’G …ô`«î`dG ¥hó`æ°ü`dG 
  ø`«`eô`ë`dG ΩOÉ``N É`¡`°Sô`Z »à`dG ô`«î`dG 

 "¢VÉjôdG¢VÉjôdG " " -¢VÉjôdG  -¢VÉjôdG 

 …ÒÿG ¥hóæ°üdG ΩÉY ôjóe qÈY  }

 ,  äÉ`̀Mô`̀a  ∫OÉ``̀Y  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  »YÉªàL’G

 …Ò`̀ÿG  ¥hóæ°üdÉH  ¬`̀FÓ`̀eR  ™«ªLh

 Iô`̀eÉ`̀¨`̀dG º`̀¡`̀JOÉ`̀©`̀°`̀S ø`̀Y »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G

 "  ÚØjô°ûdG  Ú`̀eô`̀◊G  ΩOÉ``̀N  IOƒ`̀©`̀H

 øWƒdG  ¢``̀VQG  ≈``̀dEG  "  á«fÉ°ùfE’G  ∂∏e

 â∏∏µJ »`̀à`̀ dG  á`̀«`̀LÓ`̀©`̀dG  ¬`̀à`̀∏`̀MQ ó`̀©`̀H

 øªK Éªc ,  ìÉéædÉH áæŸGh óª◊G ¬∏dh

 á«µ∏ŸG  ô``̀eGhC’G  ¥hóæ°üdG  ΩÉ`̀Y  ôjóe

 Úeô◊G ΩOÉN ÉgQó°UCG  »àdG  áÁôµdG

 õjõ©dG óÑY øH ¬∏dG óÑY ∂∏ŸG ÚØjô°ûdG

 ‘ Ö°üJ »àdGh ¬∏dG ¬¶ØM Oƒ©°S ∫BG

 øWGƒª∏d  »°û«©ŸG  iƒà°ùŸÉH  »bôdG

.…Oƒ©°ùdG

 ¥hóæ°üdG  ¿CG  äÉ`̀Mô`̀a  í``̀°``̀VhCGh  

 Iô`̀ª`̀K È`̀à`̀©`̀j »``YÉ``ª``à``L’G …Ò````̀ÿG

 ΩOÉN  É¡°SôZ  »àdG  Ò`̀ÿG  äGôªK  øe

 øWƒdG  Gò``g  ‘  ÚØjô°ûdG  Ú`̀eô`̀◊G

 »`̀bô`̀ dG ‘ ô`̀ª`̀ã`̀Jh ô`̀gõ`̀à`̀ d AÉ``£``©``ŸG

 ¢û«©dG πÑ°S ÒaƒJh áLÉàëŸG äÉÄØdÉH

 èeGÈdG  ∫ÓN  øe  ∂`̀dPh  ,  º¡d  ËôµdG

 É¡eó≤j  »`̀à`̀dG  á`̀jƒ`̀ª`̀æ`̀à`̀dG  äÉ``̀eó``̀ÿGh

 ±É°VCGh  ,  ¥hóæ°üdG

 øe »¶M ¥hóæ°üdG ¿G

 áÁôµdG ô``̀eGhC’G √ò`̀g

 áFÉe  ≠∏Ñe  ¢ü«°üîàH

 ò«Øæàd  ∫É```̀jQ  ¿ƒ`̀«`̀∏`̀e

 RÉ«àe’G  "  »Yhô°ûe

 â«Hh "  ,  "  …QÉéàdG

 …Oƒ`̀©`̀°`̀ù`̀dG ±Î``ë``ŸG

 º¡°ùà°S  »``̀à``̀ dGh   "
 è`̀eGÈ`̀dG ≈``̀dEG á`̀aÉ`̀°`̀VEG

 É`̀gò`̀«`̀Ø`̀æ`̀J º``̀à``̀j »``̀à``̀ dG

 ¥hóæ°üdG  iód  kÉ«dÉM

 ø`̀e  ó``̀ jõ``̀ e  Ò``̀ aƒ``̀ J  ‘

 êÉàëŸG øWGƒª∏d áÁôµdG πª©dG ¢Uôa

 äÉ«fÉµeEGh  äGQó``̀b  ™`̀e  Ö°SÉæàj  É`̀Ã

 Ö°SÉæàJh ¥hóæ°ü∏d áaó¡à°ùŸG äÉÄØdG

.»∏ëŸG ¥ƒ°ùdG äÉÑ∏£àeh áLÉM ™e

 πX  ‘  ¥hóæ°üdG  è`̀eGô`̀H  ¿CG  Éªc

 Úeô◊G  ΩOÉ``̀N  ΩÉ`̀ª`̀à`̀gGh  äÉ¡«LƒJ

 ‘  âª¡°SCG  ób  ¬∏dG  ¬¶ØM  ÚØjô°ûdG

 áëæe (13000) øe ÌcCG ‹GƒM ÒaƒJ

 áLÉàëŸG ô°SC’G äÉæHh AÉæHC’ á«ª«∏©J

 »YÉªàL’G  ¿Éª°†dG  …ó«Øà°ùe  ø`̀e

 ájÒÿG  äÉ«©ª÷Gh

 »éjôN  Ö``̀∏``̀ZCG  ¿CGh

 ‘  ¿ƒ∏ª©j  íæŸG  ∂∏J

 äÉ``YÉ``£``≤``dG ∞`̀ ∏`̀ à`̀fl

 ô`̀NB’G  ¢†©ÑdG  ¿Gh   ,

 ó`̀YÉ`̀≤`̀e  ≈`̀ ∏`̀Y  ∫GR  É``̀e

 âª¡°SCG  Éªc  ,á°SGQódG

 Ö```̀jQó```̀à```̀dG è`````eGô`````H

 ∞`̀«`̀Xƒ`̀à`̀dÉ`̀H »`̀¡`̀à`̀æ`̀ŸG

 É```̀gÉ```̀æ```̀Ñ```̀à```̀j »``````̀à``````̀dG

 ¥É`̀◊EG  ‘  ¥hóæ°üdG

 (3000)  ø```̀e  Ì`````̀cCG

 äÉæHh AÉæHCG øe ó«Øà°ùe

 ¿Éª°†dG …ó«Øà°ùe øe áLÉàëŸG ô°SC’G

 .ájÒÿG äÉ«©ª÷Gh »YÉªàL’G

 ÒaƒJ ‘ ¥hóæ°üdG º¡°SCG kGÒNCGh 

 (1000)  ø`̀e  Ì``̀cC’  ΩRÓ```dG  πjƒªàdG

 IÒ¨°U  ™jQÉ°ûe  ‘  AóÑ∏d  ó«Øà°ùe

 º¡«∏Y  Qó`̀J  áéàæŸG  ô°SCÓd  ™jQÉ°ûeh

 ºgGƒà°ùe  Ú°ù–  ‘  º¡°ùJ  kÉ`̀MÉ`̀HQCG

.»°û«©ŸG

 äÉ`̀Mô`̀a ∫OÉ```Y PÉ`̀ à`̀ °`̀ SC’G í``̀°``̀VhCGh

 …Ò```ÿG  ¥hó``̀æ``̀°``̀ü``̀dG  äÉ`̀©`̀ ∏`̀£`̀J  ¿CG

 ΩOÉ``̀N ΩÉ`̀ª`̀ à`̀gG π``̀X ‘ »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G

 Ohó`̀M  É¡d  ¢ù«d  ÚØjô°ûdG  Ú`̀eô`̀◊G

 áÑ°SÉæŸG  èeGÈdGh ¢UôØdG  ¢ùª∏J  ‘

 áaó¡à°ùŸG  äÉÄØdG  äGQó`̀bh  äÉ«fÉµeE’

 âæeGõJ »àdG áÁôµdG ôeGhC’G ¿EG ∫Ébh

 ¢``̀VQCG ≈``̀ dEG ó`̀FÉ`̀≤`̀dG ó``dGƒ``dG IOƒ``̀Y ™`̀e

 »M  ó«°ùŒ  »g  ≈aÉ©e  kÉŸÉ°S  øWƒdG

 OGôaC’  ¬àjÉYQh  ¬eÉªàg’  π«dO  ÒNh

 ≈∏Y ójó°ûdG ¬∏dG ¬¶ØM ¬°UôMh  ¬Ñ©°T

 ócCGh .º¡H »bôdG  ¬fCÉ°T  øe Ée πc ∫òH

 Iô°TÉÑe  ´ô°ûj  ±ƒ°S  ¥hóæ°üdG  ¿CG

 »eÉ°ùdG  QGô`̀≤`̀ dG  ¿ƒª°†e  ò«ØæJ  ‘

 äÉÄØdG ΩƒªY √ÒN πª°û«d ¬H ¢UÉÿG

.¬WÉ°ûæd áaó¡à°ùŸG

 ‘ äÉ`̀Mô`̀a ∫OÉ``̀Y PÉ`̀à`̀°`̀SC’G ∫CÉ`̀ °`̀Sh

 ¿CG  ‹É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ¬∏dG  ¬ãjóM  ájÉ¡f

 ∂∏e  ÚØjô°ûdG  Úeô◊G  ΩOÉ`̀N  ßØëj

 õjõ©dG  óÑY  ø`̀H  ¬`̀∏`̀dG  óÑY  á«fÉ°ùfE’G

 Ëój  ¿CGh  ,¬`̀à`̀eCGh  øWƒdG  Gò¡d  kGô``NP

 óÁ ¿CGh , á«aÉ©dGh áë°üdG áª©f ¬«∏Y

 ÒÿG IÒ°ùe ‘ ¬≤aƒjh ,  √ôªY ‘

 Ωó≤àdG  ø`̀e  ó`̀jõ`̀e  ƒëf É`̀gOƒ`̀≤`̀j  »`̀à`̀dG

 .QÉgOR’Gh AÉNôdGh

 äÉMôa ∫OÉY  äÉMôa ∫OÉY 

  Qó«◊G óªfi ,‘ƒ©dG ódÉN -á«£¨J 

 âé∏KCG Úeô◊G ΩOÉN IOƒY :z} {`d »Øjò◊G .O 
 áã©ÑdG ≈dEG áÑ∏£dG ¥É◊EG ≈∏Y πª©dÉH GQƒa ÉfCGóHh ..ÉfQhó°U

 »Øjò◊G QƒàcódG  »Øjò◊G QƒàcódG 

 »∏Y - GhÉ`̀ JhCG  -  zGóæc{  »∏Y - GhÉ`̀ JhCG  -  zGóæc{ 

 Üƒ≤©j Üƒ≤©j

 ó`̀YÉ`̀ °`̀ù`̀e  CÉ```̀æ```̀g  }

 ‘ ‘É`̀≤`̀ã`̀ dG ≥`̀ë`̀∏`̀ŸG

 ódÉN  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  Gó`̀æ`̀c

 ™``«``ª``L »````̀Ø````̀jò````̀◊G

 …Oƒ`̀©`̀°`̀ù`̀dG Ö`̀©`̀°`̀û`̀dG

 Ú`̀ã`̀©`̀à`̀Ñ`̀ŸG á`̀Ñ`̀ ∏`̀£`̀ dGh

 ΩOÉ```````̀N á````̀eÓ````̀°````̀ù````̀H
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