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�ضمن 20 �شخ�صية �ساندت م�صر

»نادي الإنجازات الم�صري« ي�شيد بدور جلالة الملك
ثمن نادي الانجازات بجمهورية م�صر 

لثورة  الاولى  الذكرى  بمنا�سبة  العربية 

�شخ�صية   20 جهود  المجيدة  يونيو   30

ال�شعب  خيارات  ودعمت  �ساندت  عربية 

الم�صري بعد ثورة 30 يونيو.

بهذه  ا�صدره  بيان  في  النادي  وا�شاد 

�شخ�صية   20 لـ  البارز  بالدور  المنا�سبة 

عربية و�صفهم البيان ب�أنهم الاكثر ت�أثيرا 

ودعم  م�صر  ا�ستقرار  على  العمل  في 

اقت�صادها.

والمحلل  ال�صحفي  الكاتب  و�صرح 

الفخري  الرئي�س  المر�شد  احمد  ال�سيا�سي 

الا�شقاء  مواقف  ان  الانجازات  لنادي 

العرب لي�ست غريبة ولا جديدة لان هذه 

هي المواقف العربية معهودة،  

للحكام  البارز  بالدور  المر�شد  وا�شاد 

بجانب  وقفوا  الذين  العرب  والم��سؤولين 

يونيو،   30 ثورة  بعد  و�شعبها  م�صر 

واكد ان المواقف العربية الا�صيلة لم ت�أتِ 

من فراغ وانما هي تعبير �أمين من جانب 

�شعوب وم��سؤولي هذه الدول وعن تلاحم 

الم�صالح العربية.

وقد ت�ضمن البيان ا�سماء 20 �شخ�صية 

بن  عبدالله  الملك  مقدمتهم  ي�أتي في  عربية 

ال�سعودي  العاهل  �سعود  �آل  عبدالعزيز 

والذي و�صفه البيان بحكيم العرب.

للعاهل  التحية  النادي  ووجه 

الم�شرفة  التاريخية  لمواقفه  ال�سعودي 

�ساهمت  كما  العربية،  والامة  م�صر  تجاه 

الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  مبادرة 

عبدالله لدعم م�صر وعقد م�ؤتمر للمانحين 

ار�سال  في  للقاهرة  التاريخية  وزيارته 

ا�شارات ايجابية للعالم كله الى ان المملكة 

العربية ال�سعودية ت�ساند م�صر وتدعمها.

و�ضمت القائمه �صاحب الجلالة الملك 

مملكة  عاهل  خليفة   �آل  عي�سى  بن  حمد 

خليفه  ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب  البحرين 

الامارات  دولة  رئي�س  نهيان  �آل  زايد  بن 

العربيه المتحدة، و�صاحب ال�سمو ال�شيخ 

�صباح الاحمد الجابر ال�صباح امير دولة 

الكويت، وجلالة الملك عبدالله بن الح�سين 

وجلالة  الها�شمية،  الاردنية  المملكة  ملك 

ال�سلطان قابو�س بن �سعيد �سلطان عمان. 

للنادي  الفخري  الرئي�س  ا�شاد  كما 

�أحمد المر�شد بالدور الايجابي والم�ؤثر الذي 

قدمه كل من الامير �سلمان بن عبدالعزيز 

�سعود  والامير   - ال�سعودي  العهد  ولي 

 - ال�سعودي  الخارجية  وزير  الفي�صل 

والامير الوليد بن طلال. 

ال�سمو  �صاحب  البحرين  مملكة  ومن 

�آل خليفة  الأمير خليفة بن �سلمان  الملكي 

و�سمو   - البحرين  مملكة  وزراء  رئي�س 

رئي�س  خليفة  �آل  حمد  بن  نا�صر  ال�شيخ 

الم�ؤ�س�سه الملكية الخيرية بالبحرين والتي 

الخيرية  م�شروعاتها  تنفيذ  في  بد�أت 

التعليمية في م�صر بم�شاركة وتعاون مع 

م�ؤ�س�سة م�صر الخير.

ال�شيخ  �سمو  الامارات  دولة  ومن 

 - دبى  حاكم  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد 

القا�سمي  حمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  و�سمو 

ال�شارقة - والدكتور �سلطان احمد  حاكم 

والم��سؤول  الاماراتي  الدولة  وزير  الجابر 

عن ملف الم�شروعات في م�صر -

نواف  ال�شيخ  �سمو  الكويت  ومن 

 - العهد  ولي  ال�صباح  الجابر  الاحمد 

�شقيقة  ال�صباح  الاحمد  فريحة  وال�شيخة 

احمد  ال�صحفي  والكاتب   - الكويت  امير 

ال�سيا�سة  جريدة  تحرير  رئي�س  الجارالله 

الكويتية  

الا�سم الوحيد من قطر 

التحية  الانجازات  نادي  ووجه 

بن  حمد  بنت  �شيخة  القطرية  لل�شيخة 

جا�سم حيث اعلنت ت�أييدها الكامل للثورة 

لل�شعب  تهنئة  ببرقية  وبعثت  الم�صرية 

عبدالفتاح  الرئي�س  تن�صيب  بعد  الم�صري 

القيام  قررت  كما  لم�صر،  رئي�سا  ال�سي�سي 

بعدة م�شروعات خيرية للاطفال الم�صريين 

من ذوي الاحتياجات الخا�صة.

ن�صائح طبية لمر�ضى الأمرا�ض المزمنة في رم�ضان
الت�سا�ؤلات  تكثر  المعظم،  رم�ضان  �شهر  قدوم  مع 

ينبغي  التي  وال�صحية  الغذائية  العادات  �أف�ضل  حول 

ل�ضمان عدم  �أيام وليالي رم�ضان  اتباعها خلال  للفرد 

الإرهاق وعدم الإح�سا�س بال�ضعف �أو الوهن من ناحية 

بالن�سبة  الوقوع في وعكات �صحية، خا�صة  ولتجنب 

من  الحوامل  وال�سيدات  ال�سن  وكبار  الأمرا�ض  لذوي 

تنتج  الوزن  زيادة في  ولتفادي حدوث  ثانية،  ناحية 

معدلات  الناتجة عن  الممار�سات  بع�ض  من  العادة  في 

الا�ستهلاك المتزايدة للأغذية والحلويات وتغير مواعيد 

ونظام التغذية والحياة برمته خلال �أيام ال�شهر.

وفي هذا ال��شأن �أ�سدى ا�ست�شاري الأمرا�ض الباطنية 

عبدالرحمن  الدكتور  التخ�ص�صي  الكندي  بم�ست�شفى 

البطة ن�صائح طبية مهمة بمنا�سبة اقتراب قدوم �شهر 

رم�ضان الف�ضيل، م�ؤكداً �أن ال�صيام يعد منهاجاً �صحياً 

ال�صحة  من  المزيد  الأ�صحاء  ال�صائمين  على  ي�ضفي 

والحيوية، مو�ضحاً �أن من �أهم الن�صائح التي يجب �أن 

ي�ضعها ال�صائم في اعتباره بدء الإفطار بكوب من الماء، 

وقليل من التمر، وح�ساء دافئ تمهيداً لا�ستقبال المعدة 

الن�صف  بين  تتراوح  ا�ستراحة  تعقبه  الإفطار،  لوجبة 

�ساعة وال�ساعة، ي�صلي فيها ال�صائم وي�أخذ ق�سطاً من 

الراحة، ثم يبد�أ بتناول وجبة الفطور، حيث �إن المعدة 

وجبة  لا�ستقبال  ا�ستعداد  على  تكون  الوقت  هذا  في 

الفطور كاملة.

خا�ص  ت�صريح  في  عبدالرحمن   الدكتور  وي�ؤكد 

تناول  حالة  في  �أنه  »بنا«  البحرين«  �أنباء  »لوكالة 

وجبة الإفطار كاملة بعد انطلاق مدفع الإفطار مبا�شرة، 

ي�سبقها  �أن  ودون  طويلة،  ل�ساعات  ال�صيام  وعقب 

تمهيداً ت�صاب المعدة بالامتلاء ال�شديد، مما ي�صيب المرء 

بالخمول والك�سل، وي�شعر بالرغبة في الراحة والنوم، 

وقد ي�ؤثر هذا الامتلاء على عملية التنف�س، ويع�سر من 

عملية اله�ضم. 

مائدة  احتواء  ب�ضرورة  ال�صائمين  ين�صح  كما 

�أو  اللحم  الإفطار على الخ�ضروات والأرز وقطعة من 

ب�شرب  وبالاهتمام  متكاملة،  الوجبة  لت�صبح  الدجاج 

الماء وبع�ض �أنواع الع�صائر في الفترة التي بين وجبتي 

اعتادوا خلال  ال�صائمين  �أن  م�ؤكداً  وال�سحور،  الإفطار 

هذه الفترة تناول الكثير من الحلويات، مما ي�ؤدي �إلى 

زيادة الوزن على خلاف ما هو متوقع في هذا ال�شهر 

الكريم من انخفا�ض الوزن نتيجة لل�صيام.

عليه  ال�صائم  �أن  عبدالرحمن  الدكتور  وي�ؤكد 

�صلى  الر�سول  حديث  مع  يتفق  بما  ال�سحور،  ت�أخير 

�أن تحتوي وجبة ال�سحور على  الله عليه و�سلم، على 

مثل  الماء  من  كبيرة  ن�سبة  تحمل  التي  الخ�ضروات 

الخ�س والخيار، مو�ضحاً �أن الج�سم ي�شعر بحاجته �إلى 

الماء في نهار رم�ضان نظراً ل�ساعات ال�صيام الطويلة، 

عند  بالماء  الج�سم  تعوي�ض  ال�صائمين  فعلى  ولذلك 

الفطور وال�سحور. كما ي�ؤكد �أن �صيام مري�ض ال�سكري 

هناك  �أن  �إلى  م�شيراً  به،  الم�صاب  النوع  على  يعتمد 

والثاني  الأول  النوع  منها  المر�ض،  من  مختلفة  �أنواعا 

�أم  يتناول الحبوب  المري�ض  وال�شديد، وهل  والب�سيط 

مر�ض  م�ضاعفات  من  يعاني  وهل  بالأن�سولين،  يحقن 

ال�سكري، مثل م�شكلات في الكلى �أو الأع�صاب، مو�ضحاً 

تحدد  التي  هي  ال�سكري  لمري�ض  ال�صحية  الحالة  �أن 

قدرته على ال�صيام.

على  يعتمد  الذي  ال�سكري  مري�ض  �أن  ويو�ضح 

ي�ستطيع  المر�ض  م�ضاعفات  من  ي�شكو  ولا  الحبوب 

ال�صوم، مع �ضرورة تناول العلاج في وجبتي الفطور 

بها  ين�صح  عامة  قاعدة  هناك  �أن  م�ؤكداً  وال�سحور، 

الأطباء مر�ضى ال�سكري، وهي �ضرورة �إفطار ال�صائم 

وي�ستطيع  ال�سكر،  انخفا�ض  ب�أعرا�ض  �شعوره  فور 

قبل  المخت�ص  الطبيب  مع  الأن�سولين  جرعات  تنظيم 

البدء في  ال�صيام، مو�ضحاً �أن جميع مر�ضى ال�سكري 

يعرفون �أعرا�ض انخفا�ض ال�سكر في الدم، كما ين�صح 

او  الكلى  م�شكلة في  من  يعاني  الذي  ال�سكري  مري�ض 

الدم  مري�ض �ضغط  �صيام  ال�صيام. وعن  بعدم  القلب 

مري�ض  �أن  عبدالرحمن  الدكتور  ي�ؤكد  رم�ضان،  ل�شهر 

ال�صيام  �إن  حيث  ال�صيام،  من  كثيرا  ي�ستفيد  ال�ضغط 

�إلى  ي�ؤدي  بدوره  وهذا  الطعام  من  المعدة  خلو  يعني 

ي�ساعد  مما  الدموية،  الدورة  وجودة  الأملاح،  نق�ص 

ال�ضغط  مري�ض  �أن  كما  الدم،  �ضغط  انخفا�ض  على 

ي�ستطيع تناول العلاج مع وجبتي الفطور وال�سحور 

دون تغيير الجرعات.

�ضمن برنامج التمكين ال�سيا�سي

»الأعلى للمر�أة« يختتم برنامج الدعم الإعلامي للمر�شحات

  معاني الوطنية 

  في كلمة وزير الداخلية

محبة النا�س وتقديرهم كنز لا ي�ضاهيه �أمر �آخر، 

وحر�ص كل الفعاليات الوطنية بالمجتمع على التلاقي 

والتوا�صل مع الم�سئول، ف�ضيلة يجب �أن تبقى دوما 

وزير  معالي  لقاء  كان  هكذا  لاأولويات..  �سلم  في 

الداخلية مع مكونات المجتمع البحريني، والتي جاءت 

�شكّل  حيث  لاأطياف،  كافة  �شملت  بحيث  متنوعة 

�أ�سا�سها  واحدة،  ق�ضية  على  �إجماعا  الح�ضور،  هذا 

م�صلحة الوطن، التي يجب �أن تظل فوق كل مطالب 

خرجت  التي  الر�سالة  م�ضمون  وكان  مزايدات،  �أو 

من هذا الح�شد الطيب والح�ضور الكريم، �أن البحرين 

وطن الجميع، ويجب على كل �أبنائها التكاتف والت�آلف 

في ن�سيج وطني واحد، غايته حماية ال�صف الوطني 

والت�صدي لأي محاولة يمكن �أن تنال من ال�سلم لاأهلي 

�إرث ح�ضاري عريق وثقافة  .ف�شعبنا بما يحمله من 

والت�سامح،  والمودة  الاحترام  على  مبنية  مجتمعية 

يعلم تمام العلم �أن التما�سك الاجتماعي هو الح�صانة 

الرئي�سية وحائط ال�صد �أمام �أي محاولة اختراق يمكن 

�أن الاختلاف والتباين  �أن ت�ؤثر في عزيمته. �صحيح 

في وجهات النظر �أمر وارد، لكن الاحترام يبقى دوما 

بحيث يتوارى �أي اختلاف بل ويتلا�شى من الخريطة 

العليا  بالم�صلحة  متعلقا  لاأمر  يكون  حين  الوطنية، 

للوطن.

على خلفية هذه الحقائق والتطلعات، كانت مبادرة 

معالي وزير الداخلية من خلال هذا اللقاء المجتمعي، 

والذي جاء وا�ضحا و�صريحا، ا�ستلهم فيه معاليه من 

القانون روح العمل و�أداء الواجب ، منوها �إلى لاأخطار 

لاإقليمية،  ال�ساحة  على  تهيمن  التي  والتحديات 

ووطنية  وحكمة  فطنة  على  مراهنا  ذاته  الوقت  وفي 

عليها  تربى  التي  وثقافته  البحريني  المجتمع  �أبناء 

وعا�ش بها مفاخرا بين لاأمم، فكان التفا�ؤل والتطلع 

الوزير،  معالي  كلمات  في  وا�ضحة  نبرة  للم�ستقبل، 

بدليل �أنه لم ي��شأ الخو�ض في الما�ضي، مكتفيا بالقول 

�إننا في مرحلة ت�ضميد الجراح، حامدا المولى �سبحانه 

�أن »لنا قائداً وطنياً كبيــر المقام، ثبت على الحق وثبتّ 

الموقف، وجنبنا بحكمته من الدخول في �صراع �أهلي 

الملكية  الحكمة  هذه  مع  وبالتوازي  عقباه«.  لا تحمد 

�أعلت من قيمة الوطن وم�صالحه، كان للثوابت  التي 

والتي  لاأ�صيلة  والتقاليد  الكريمة  والعادات  الوطنية 

�أ�س�سا حميدة في التعاي�ش ال�سلمي، دورها في  تمثل 

حماية البحرين و�صمودها �أمام التحديات.

لوطننا  العزة  رب  حماية  كانت  ذلك،  كل  وفوق 

من كل �شر و�سوء،ون�أمل �أن تظل راية لاأمان والحب 

�شهر  نبد�أ  ونحن  خا�صة  لمجتمعنا  مظلة  والت�سامح، 

والتفا�ؤل  التوا�صل  يبقى  �أن  ن�أمل  المبارك..  رم�ضان 

وزير  معالي  كلمات  في  جليا  ا�ست�شعرناه  والذي 

الداخلية، عنوانا للمرحلة المقبلة، لأن البحرين ما�ضية 

قدما �إلى م�ستقبل واعد ، ما�ضية فيه بكل �أبنائها، وكل 

عام و�أنتم جميعا ب�ألف خير بمنا�سبة ال�شهر الف�ضيل.

محمد بن دينة

الإعلامي  الدعم  برنامج  اختتم 

للمر�أة  الأعلى  المجل�س  يقيمه  الذي 

لمنت�سبات  »ميا�سم«  مع  بالتعاون 

من  ال�سيا�سي  التمكين  برنامج 

للانتخابات  المحتملات  المر�شحات 

القادمة  والبرلمانية  النيابية 

التا�سع  لقائه  بعقد  فعالياته 

جرت  المجل�س  مقر  في  والأخير 

المعلومات  �أهم  مراجعة  خلاله 

والفقرات التي قدمها البرنامج طيلة 

ال�شهر الجاري. وا�ستعر�ضت المدير 

الإعلامية  ميا�سم  لم�ؤ�س�سة  العام 

�أمام  العتيبي  مي  الدكتورة 

المو�ضوعات  من   عدداً  المر�شحات 

مثل خطة العمل للمر�شحة وتحديد 

الموارد والأهداف، و�إدارة الميزانيات 

الزمني  والمخطط  المالية،  والموارد 

وكيفية  الانتخابية،  للحملة 

البيانات  وجمع  الوقت،  �إدارة 

والتوظيف،  و�إدارتها،  واللوائح 

ا�ستقطاب  الب�شرية  الموارد  و�إدارة 

المتطوعين و�إدارتهم.

العتيبي  الدكتورة  و�أو�ضحت 

للم�شاركات كيفية جمع المعلومات 

و�أهم  الانتخابية،  الدائرة  عن 

فيها،  الناخبين  تهم  التي  الق�ضايا 

عن  نماذج  للمر�شحات  قدمت  كما 

جداول الميزانية الانتخابية و�أوجه 

�صرفها.

الم�شاركات  قامت  جانبهن  من 

ال�شخ�صية  تجاربهن  با�ستعرا�ض 

زياراتهن  حول  وانطباعاتهن 

عام  نقا�ش  وجرى  للمجال�س، 

�أق�صى  �أف�ضل ال�سبل لتحقيق  حول 

المجال�س  زيارة  من  ممكنة  فاعلية 

وك�سب ثقة الناخبين و�أ�صواتهم.

هام�ش  على  لها  ت�صريح  وفي 

اللقاء �أعربت الدكتورة العتيبي عن 

الدعم  برنامج  بتحقيق  �سعادتها 

الأولى  للمرة  يقام  الذي  الإعلامي 

مبهرة  لنتائج  العربي  الوطن  في 

التي  الأداء  قيا�س  عمليات  �أكدتها 

تجريها  »ميا�سم«  م�ؤ�س�سة  كانت 

عقب كل لقاء.

»التربية« تنظم ور�شة »تنفيذ تو�صيات الم�ؤتمر التربوي الـ 27«

نظم قطاع المناهج والإ�شراف التربوي ور�شة 

التربوي  الم�ؤتمر  تو�صيات  تنفيذ  بعنوان:  عمل 

ال�سنوي ال�سابع والع�شرين،الذي عقد تحت �شعار 

)التقييم من �أجل التعلم: منظور جديد لتعلم �صفي 

�شارك  الما�ضي،حيث  مار�س  �شهر  خلال  فعال( 

والأخ�صائيين  الم�شرفين  من   )12( الور�شة  في 

وذلك  الوزارة،  �إدارات  مختلف  من  التربويين 

ب�إدارة التدريب والتطوير المهني.

الإجراءات  �صياغة  �إلى  الور�شة  هدفت 

والع�شرين،  ال�سابع  الم�ؤتمر  لتو�صيات  التنفيذية 

الزمنية  التنفيذ والفترة  من حيث المكلفين بمهمة 

جديد  لمنظور  تحقيقاً  وذلك  ت�ستغرقها،  التي 

للتقييم ال�صفي الفعلي وتجذيراً لممار�سة تعليمية 

يكون فيها التقييم معززاً للتعلم ب�شكل فعلي، من 

تتبادل  مجموعات  لعدة  الم�شاركين  توزيع  خلال 

الأفكار والر�ؤى والت�صورات، لتحديد  بينها  فيما 

كل �إجراء تنفيذي ب�شكل دقيق وتف�صيلي ت�سهيلاً 

لعملية التنفيذ الفعلية لاحقاً.

جانب من برنامج الدعم لاإعلامي

�أحمد المر�شد

»الأعلى لل�ش�ؤون الا�سلامية«: 

غــــداً �أول �أيام �شهــر رم�ضــان

لل��شؤون  الاعلى  المجل�س  �أعلن 

ان  قررت  الر�ؤية  هيئة  ان  الا�سلامية 

لعدة  المكمل  هو  ال�سبت  اليوم  يكون 

�شهـر �شعبان ثلاثين يوماً و�أن يوم غدٍ 

الأحد 29 يونيو 2014م هو �أول �أيام 

�شهر رم�ضان المبارك لعام 1435هـ.

وفيما يلي بيان المجل�س: 

الحمد لله الذي �شرّفنا بالإ�سلام ومن 

علينا ب�صيام �شهر رم�ضان الذي �أنزل 

من  وبينات  للنا�س  هدى  القر�آن  فيه 

وال�سلام  وال�صلاة  والفرقـان،  الـهدى 

�آله  وعلى  محمد  ونبينا  �سيدنا  على 

وبعد  والإيمان،  التقى  ذوى  و�صحبه 

لا  رم�ضان  �شهر  دخول  �إن  فحيـث 

�أو  الهــلال  بر�ؤية  �إلا  �شرعاً  يثبت 

�شهر  �إن  �شعبان، وحيث  عدة  ب�إكمال 

لعام 1435 هـ ثبت دخوله  �شعبان 

مايو  �شهر  من   30 الجمعة  يوم  في 

الر�ؤية  هيئة  اجتمعت  فقد  2014م، 

ال�شيخ  الف�ضيلة  �أ�صحاب  من  المكونة 

�سعد  �آل  عبداللطيف  بن  �إبراهيم 

القطان  عبدالله  بن  عدنان  وال�شيخ 

البوعينين  ح�سن  بن  را�شد  وال�شيخ 

را�شد  بن  �إبراهيم  الدكتور  وال�شيخ 

بمبنى  الاجتماعــات  بقاعـة  المريخي 

الإ�سلامية  لل�شئون  الأعلى  المجلــ�س 

ال�سبت 29  ليلة  الجمعة  يـوم  م�ساء 

الموافق 27 يونيو  �شعبان 1435هـ 

البيان  �إعداد هذا  2014م، و�إلى حين 

بر�ؤية  بال�شهادة  �أحد  �إلينا  يتقدم  لم 

اليوم  فيكون  ذلك  على  وبناءً  الهلال 

ال�سبت هو المكمل لعدة �شهـر �شعبان 

 29 الأحد  غدٍ  يوم  وان  يوما  ثلاثين 

�شهر  �أيام  �أول  هو  2014م  يونيو 

رم�ضان المبارك لعام 1435هـ.

لل�شئون  الأعلى  المجل�س  واغتنم 

ال�سعيدة  المنا�سبة  هذه  الإ�سلامية 

�إلى مقام �صاحب الجلالة الملك  ليرفع 

�آل خليفة ملك مملكة  حمد بن عي�سى 

ال�سمو  �صاحب  و�إلى  المفدى  البحرين 

�آل  �سلمان  بن  خليفة  الأمير  الملكي 

و�إلى  الموقر  الوزراء  رئي�س  خليفة 

�صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن 

حمد �آل خليفة ولي العهد نائب القائد 

مجل�س  لرئي�س  الأول  النائب  الأعلى 

الكريمة  المالكة  والأ�سرة  الوزراء 

العالم  و�إلى  الوفي  البحرين  و�شعب 

التهاني  �أجمل  والإ�سلامي  العربي 

المولى  �سائلين  التبريكات  و�أطيب 

المبارك  ال�شهر  هذا  يهل  �أن  وعلا  جل 

واليمن  بالخير  الم�سلمين  جميع  على 

على  كلمتهم  يجمع  و�أن  والبركات، 

يوحد  و�أن  وال�صلاح  الخير  فيه  ما 

�أعدائهم  على  وين�صرهم  �صفوفهم 

ال�شهر  هذا  ل�صيام  الجميع  ويوفق 

الف�ضيل وقيامه ويجعلنا من عتقائه، 

محمد  �سيدنا  على  الله  و�صلى  �آمين 

وعلى �آله و�صحبه و�سلم.
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