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¥ƒ°ùŸGh Qƒ£ŸG ∂```dÉŸG

قريبا.... 

 ¿Gôμ°ùdG ó°TGQ - ¢VÉjôdG  ¿Gôμ°ùdG ó°TGQ - ¢VÉjôdG 

 ΩOÉ```̀N á``̀≤``̀aGƒ``̀e  äQó```̀°```̀U  }

 ∂``̀∏``̀ŸG Ú``̀Ø``̀jô``̀ °``̀û``̀ dG Ú````̀eô````̀◊G

 Oƒ©°S  ∫BG  õjõ©dGóÑY  øH  ¬∏dGóÑY

 ≈ª°ùe  Ò«¨J  ≈∏Y  -¬∏dG  ¬¶ØM-

 ájOƒ©°ùdG  á«eÓ°SE’G  á«ÁOÉcC’G

 ∂∏ŸG á«ÁOÉcCG" ≈dEG ø£æ°TGh ‘

 ìGÎbG ó©H ∂dP »JCÉjh ,"¬∏dGóÑY

 á«ÁOÉcC’G  IQGOEG  ¢ù∏›  AÉ°†YCG

 Úeô◊G ΩOÉ`̀N º°SG  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y

.É¡«∏Y ÚØjô°ûdG

 ÒeC’G »μ∏ŸG ƒª°ùdG ÖMÉ°U

 á«HÎdG  ô``̀ jRh  π°ü«ØdG  ó`̀dÉ`̀N

 ΩÉ≤Ÿ  √ôμ°T  ø`̀Y  È`̀Y  º«∏©àdGh

 Ú`̀Ø`̀jô`̀°`̀û`̀dG Ú```̀eô```̀◊G ΩOÉ`````̀N

 kGócDƒe  ,áÁôμdG  ¬à≤aGƒe  ≈∏Y

 áÁôμdG  IQOÉÑdG  √òg  ¿CG  √ƒª°S

 …ò``̀dG ΩÉ`̀ ª`̀ à`̀g’G ió``̀e ¢`̀ù`̀μ`̀©`̀J

 ,º«∏©à∏d  -¬`̀∏`̀dG  ¬¶ØM-  ¬«dƒj

 øe  É`̀e  πμd  á`̀ª`̀FGó`̀dG  ¬à©HÉàeh

 áë∏°üe  ‘  Ö°üj  ¿CG  ¬`̀fCÉ`̀°`̀T

 ¿CG √ƒª°S kÉæ«Ñe ,º«∏©àdG áeóNh

 ¥ÓWEÉH - ¬∏dG ¬¶ØM - ¬à≤aGƒe

 á«eÓ°SE’G á«ÁOÉcC’G ≈∏Y ¬ª°SG

 áμ∏ªŸG  ∞bGƒe Rõ©j  ájOƒ©°ùdG

 áÄ«H ≥∏N ≈∏Y πª©dG ‘ áªFGódG

 π≤æJh  »cÉ–  á«ŸÉY  á«ª«∏©J

 ∞«æ◊G »eÓ°SE’G ÉææjO º«dÉ©J

 ´É≤H  ≈à°T  ‘h  ,¿É``̀eR  π`̀c  ‘

 ÖJôJ …ò``̀ dG ô```̀eC’G ,IQƒ`̀ª`̀©`̀ŸG

 ºYódG π°†ØH ºK ¬∏dG π°†ØH ¬«∏Y

 ¬°û«©J  É`̀e  º«∏©àdG  √É≤∏j  …ò`̀ dG

 á«Yƒf  á∏≤f  ø`̀e  Ωƒ`̀«`̀dG  áμ∏ªŸG

 ∞£≤fh  ,É`̀¡`̀°`̀û`̀«`̀©`̀fh  Égó¡°ûf

 ,iô````̀NC’G ó`̀©`̀H á`̀æ`̀°`̀S É``gQÉ``ª``K

 ócDƒj  ∂dP  ¿CG  π°ü«ØdG  ±É°VCGh

 ¬∏dG  º¡¶ØM  ô`̀eC’G  I’h  ¢UôM

 ,øμªàeh  ,QOÉ`̀b  π«L  AÉæH  ≈∏Y

 øμÁ  Ée  πμH  ºgÉ°ùeh  ,πbÉfh

 »ª«∏©àdG  Éæ©bGh  øe  π©éj  ¿CG

 Ωó≤àdGh Qƒ£àdÉH âLõàeG áaÉ≤K

 ∂∏Jh ,Ωƒ«dG ⁄É©dG ¬°û«©j …òdG

 õ«ªàj  …òdG  á«æjódG  á«fÉMhôdG

 íÑ°üfh  ,Éæàμ∏‡  Ö©°T  É`̀¡`̀H

 Éæ°ùØfCG  Ωó≤f  ¿CG  ø`̀jQOÉ`̀b  ∂dòH

 áaÉ≤ãdG πªëj ¬LƒJ ≥ah ôNBÓd

 .Égójôf »àdG

 ø£æ°TGh ‘ ájOƒ©°ùdG á«eÓ°SE’G á«ÁOÉcC’G ≈∏Y Úeô◊G ΩOÉN º°SG ¥ÓWEG 

 ¢SGh - Ró«d  ¢SGh - Ró«d 

 Ró``̀ «``̀ d  á```̀©```̀eÉ```̀L  â````̀eô````̀c  }

 á«∏μH √GQƒàcódG áÑdÉW á«fÉ£jÈdG

 ¢ü°üîJh  á«Lƒdƒ«ÑdG  Ωƒ`̀∏`̀©`̀dG

 áã©àÑŸG  ájƒ«◊G  á«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG

 ÉgRƒa ô``̀KEG Üô`̀Y ƒ``̀HCG ó`̀dÉ`̀N ió`̀ f

 ô``̀“Dƒ``̀ŸG  ø`̀ª`̀°`̀V  ∫hC’G  õ``̀cô``̀ŸÉ``̀H

 á`̀©`̀eÉ`̀÷G  ¬ª«≤J  …ò```̀dG  …ƒ`̀æ`̀°`̀ù`̀dG

 π``̀jô``̀HCG ô`̀¡`̀ °`̀T ™`̀ ∏`̀£`̀e ‘ ó``̀≤``̀Yh

 áã©àÑŸG  Ëô`̀μ`̀J  AÉ```̀Lh  ,‹É````◊G

 åëH ‘ ÉgOƒ¡L AGôL ódÉN ióf

 É`̀jÓ`̀ÿG  äƒ``̀e  á`̀ «`̀ dBG  ø`̀Y  ∞°ûμ∏d

 »àdG  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  á`̀«`̀YhCÓ`̀d  áæ£ÑŸG

 ≈dEG ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ¢VôŸ …ODƒJ

 É¡àcQÉ°ûeh  »ª∏©dG  Égõ«“  ÖfÉL

 á«fƒjC’G IÉæ≤dG QhO ¿Gƒæ©H åëÑH

 ™`̀jRƒ`̀J  IOÉ````̀YEG  ‘  TRPM2

 á`̀Fõ`̀Œ ¬`̀Ñ`̀Ñ`̀°`̀ù`̀e ∂``̀fõ``̀dG äÉ```fƒ```jCG

 áæ£ÑŸG ÉjÓÿG ‘ ÉjQófƒcƒàjÉŸG

 .ájƒeódG á«YhCÓd

 :ÜôY ƒHCG ióf áÑdÉ£dG âdÉbh

 øY  ∞°ûμj  åëÑdG  ´hô°ûe  ¿EG

 ÉjÓÿG  äƒe  ÖÑ°ùJ  »àdG  á«dB’G

 »àdG  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  á`̀«`̀YhCÓ`̀d  áæ£ÑŸG

 Ö∏°üJ ¢Vôe ‘ º¡e QhóH Ωƒ≤J

 ÚHÉ°üŸG  ≈°VôŸG  óæY  ÚjGô°ûdG

 ¿CG  ≈````dEG  IÒ`̀°`̀û`̀e  ,"…ôμ°ùdÉH

 ÉjQófƒcƒà«ŸG ≈dEG ¥ô£àj åëÑdG

 á«∏ÿG  AÉ`̀°`̀†`̀YCG  ó```MCG  É¡Ø°UƒH

 ‘  É«°ù«FQ  kGQhO  …ODƒ```̀J  »`̀à`̀dG

 á`̀eRÓ`̀dG á`̀bÉ`̀£`̀dG êÉ``̀à``̀fEG á`̀«`̀∏`̀ª`̀Y

 âë°VhCGh  .á«∏ÿG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

 á`̀Ø`̀«`̀Xh  ‘  π``̀∏``̀N  çhó`````̀M  ¿CG

 êÉàfEG  øe  ójõj "ÉjQófƒcƒà«ŸG"
 »∏YÉØàdG  Úé°ùchC’G  ø`̀e  ´ƒ`̀f

 reactive oxygen)

 ó«°ùcCG  ¥ƒ`̀a  πãe  (species
 ,(H2O2)  Ú```̀LhQó```̀«```̀¡```̀ dG

 áÑ°ùf  ´É```̀Ø```̀JQG  ø``̀ e  ó``̀jõ``̀j  É``̀‡

 áFõŒ  ≈dEG  …ODƒ`̀J  »àdG  Ió°ùcC’G

 äƒe  ‹É`̀à`̀dÉ`̀Hh  ÉjQófƒcƒàjÉŸG

 ¬dƒ°üM  â`̀Ñ`̀KÉ`̀e  ƒ``̀gh  É`̀ jÓ`̀ÿG

 ¢VôÃ  ÚHÉ°üŸG  ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG  óæY

 Ió°ùcC’G áÑ°ùf ¿CG å«M …ôμ°ùdG

 Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀j É```̀‡ á``̀©``̀Ø``̀Jô``̀e ¿ƒ```̀μ```̀J

 á«YhCÓd  áæ£ÑŸG  É`̀jÓ`̀ÿG  äƒ`̀e

 Ö∏°üJ  ¢Vôe  ‹ÉàdÉHh  ájƒeódG

 .ÚjGô°ûdG

 âØ°ûc  á`̀°`̀SGQó`̀dG  ¿CG  äOÉ```aCGh

 Ú`̀LhQó`̀«`̀¡`̀dG  ó`̀«`̀°`̀ù`̀cCG  ¥ƒ``̀a  ¿CG

 ≈``````̀dEG  …ODƒ````````````̀j  (H2O2)

≈ª°ùJ  á``̀æ``̀jƒ``̀jCG  IÉ``æ``b  §`̀«`̀°`̀û`̀æ`̀J

 Transient receptor
 potential melastatin
 cation  (TRPM2)  2

 á«∏ªY  ¿EG  å`̀«`̀M  channel
 IOÉ`````̀YEG ≈`````̀dEG …ODƒ``````̀j É`̀¡`̀WÉ`̀ °`̀û`̀f

 ∂``̀fõ``̀dG  äÉ`````fƒ`````jCG  ™```̀ jRƒ```̀ J  ‘

 ø`̀e É```̀¡```̀Lhô```̀N å``̀ «``̀M Iô``````̀◊G

 É¡àÑ°ùf  ´ÉØJQGh  äÉeƒ°Sƒ°ù«∏dG

 π`̀NGOh  á«∏ÿG  ΩRÓHƒà«°S  ‘

 ."ÉjQófƒcƒàjÉŸG

 á«fÉ£jÈdG Ró«d á©eÉL É¡àeôc 

 äƒe á«dBG ∞°ûàμJ ájOƒ©°S áã©àÑe 
 ájƒeódG á«YhCÓd áæ£ÑŸG ÉjÓÿG

 ¢ùjhôdG ídÉ°U - IóL 

 ∂∏ŸG  ≥jôW êôH  ó¡°ûj  }

 ¢ù«ªÿG  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  IóéH

 πØM ™`̀FÉ`̀bƒ`̀d kGô`̀°`̀TÉ`̀Ñ`̀e kÉ`̀ ã`̀ H

 ¬∏dGóÑY  ∂∏ŸG  OÉà°SEG  Ú°TóJ

 á«eÉàÿG  IGQÉ``̀ Ñ``̀ ŸGh  Ió`̀é`̀H

 áÁôc á`̀jÉ`̀Yô`̀H ∂`̀∏`̀ŸG ¢`̀SCÉ`̀μ`̀d

 Ú``eô``◊G ΩOÉ````̀N ΩÉ``̀≤``̀e ø``̀ e

 øH  ¬∏dGóÑY  ∂∏ŸG  ÚØjô°ûdG

 -¬`̀∏`̀dG ¬`̀¶`̀Ø`̀M- õ`̀jõ`̀©`̀dGó`̀Ñ`̀Y

 á`̀«`̀fÓ`̀YEG á`̀°`̀TÉ`̀°`̀T È```̀cCG È``̀Y

 ø`̀e  ⁄É````̀©````̀ dG  ‘  LED
 ≈∏Y  á∏£ŸG  á«Hô¨dG  á¡LGƒdG

.‹Éª°ûdG ¢û«fQƒμdG

 äÉbÓ©dG  ôjóe  í`̀°`̀VhCGh

 »ª°SôdG  çó`̀ë`̀à`̀ŸGh  á`̀eÉ`̀©`̀dG

 óªfi  Ió`̀L  á¶aÉfi  áfÉeCÉH

 áfÉeC’G  ¿CG  »ª≤ÑdG  ó«ÑY  øH

 êôH  á°TÉ°T  ≈``̀dEG  á`̀aÉ`̀°`̀VE’É`̀H

 âªgÉ°S  ¬∏dGóÑY  ∂∏ŸG  ≥jôW

 áYRƒe  ™`̀bGƒ`̀e  5  áÄ«¡J  ‘

:‹ÉàdÉc IóL á¶aÉfi ≈∏Y

 ‘ ¿É`̀à`̀bÓ`̀ª`̀Y ¿É`̀à`̀°`̀TÉ`̀°`̀T

 á°TÉ°Th  ‹Éª°ûdG  ¢û«fQƒμdG

 §``̀ °``̀ShC’G  ¢`̀û`̀ «`̀ fQƒ`̀μ`̀ dG  ‘

 ‘ á``̀°``̀TÉ``̀°``̀Th (AGô`````ª`````◊G)

 á°TÉ°ûdGh ájôî°üdG á≤jó◊G

 ó∏ÑdG  á≤£æe  ‘  á`̀°`̀ù`̀eÉ`̀ÿG

 π```̀NGO á``̀°``̀TÉ``̀°``̀T 27Oó````````̀ Yh

 .IóéH ájQÉéàdG äÉ©ªéŸG

¢ùjhôdG ídÉ°U - IóL¢ùjhôdG ídÉ°U - IóL

∂∏ŸG ≥jôW êôH ó¡°ûj }

⁄É©dG ‘ á°TÉ°T ÈcCG ¢Vô©J IóL ⁄É©dG ‘ á°TÉ°T ÈcCG ¢Vô©J IóL 

 ÖYÓŸG IôgƒL ÖYÓŸG IôgƒL Ú°TóJ πØM π≤æd  Ú°TóJ πØM π≤æd 

 ¢VÉjôdG á«FGõéH ÉjÉ°†≤dG øe٪ 40 »¡æjzí∏°üdG{ 
 ¢TÉμ©dG ∑QÉÑe ¢TÉμ©dG ∑QÉÑe – – ¢VÉjôdG  ¢VÉjôdG 

 »àdG  í∏°üdÉH  á«¡àæŸG  ÉjÉ°†≤dG  RÉ``̀‚EG  ≠∏H  }

 á«FGõ÷G  áªμëŸÉH  í∏°üdG  Öàμe  ∫ÓN  øe  äô¶f

 »°VÉŸG  ΩÉ©dG  ∫ÓN  ÉjÉ°†≤dG  øe  (%40)  ¢VÉjôdÉH

 É¡«a  Qò©àŸG  ÉjÉ°†≤dG  áÑ°ùf  â∏°Uh  Éªc  ,  ``̀g1434

 áXƒØëŸG  ÉjÉ°†≤dG  áÑ°ùf  â∏é°Sh  ,(%10)  í∏°üdG

 ºéM  øe  (%25)  É¡«eó≤e  πÑb  øe  á©LGôŸG  Ωó©d

 ádÉëŸG  ÉjÉ°†≤dG  áÑ°ùf  â∏°Uh  Éª«a  .ÉjÉ°†≤dG  áaÉc

 (%25) ä’É`̀ME’G  øe ádÉëŸGh »FÉ°†≤dG  ÖàμŸG  øe

 ¢VÉjôdG  á«FGõéH  í∏°üdG  Öàμe  ôjô≤J  ô`̀¡`̀XCGh  .

 ÉjÉ°†≤dG  ‘  â∏ã“  äô¶of  »àdG  í∏°üdG  ÉjÉ°†b  ¿CG

 ,á«°üî°ûdG  äÉaÓÿG  ÉjÉ°†bh  á«LhõdGh  ájô°SC’G

 á«∏FÉ©dG  ÉjÉ°†≤dG  ¢†©H  ‘  í∏°üdG  ºàj  ¬`̀ fCG  Éªc

 Úaô£dG óMCG  ô°†ëj ÉeóæY É¡d ó««≤J ¿hO Iô°TÉÑe

 áeÉJ  ájô°ùH  ô``̀NB’G  ±ô`̀£`̀dG  ™`̀e  í∏°üdÉH  kÉÑdÉ£e

. Iô°SC’G ¿É«c ≈∏Y kÉXÉØM

 ∫ó©dG IQGRƒH á◊É°üŸG õcôe ΩÉY ÚeCG  ∞°ûch

 í∏°üdG ÖJÉμe ¿CG ójõdG ô°UÉf øH õjõ©dGóÑY ï«°ûdG

 äÓgDƒŸG á∏ªM øe Ú°ü°üîàŸG øe OóY É¡H πª©j

 IóYÉ°ùŸGh ¬«LƒàdÉH Ωƒ≤Jh á«YÉªàLE’Gh á«Yô°ûdG

 áaÉc øe É¡«dEG  áLÉëH ºg øŸ ájOÉ°TQE’G äÉeóÿGh

 »©°ùdG ºK øeh º¡∏cÉ°ûe OÉ©HCG ÚÑàd ™ªàéŸG OGôaCG

. í∏°üdG h OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdÉH É¡∏M ≈dEG

 áeÉY áfÉeCG AÉ°ûfEÉH äQOÉH ∫ó©dG IQGRh ¿CG ôcòj

 ΩÉ°ùbCG  ≈∏Y  ±Gô`̀°`̀TE’G  ≈∏Y  πª©J  á◊É°üŸG  õcôŸ

 á«ªæJh  É¡«a  Ú∏eÉ©dG  ÖjQóJh  ºcÉëŸG  ‘  í∏°üdG

 è`̀eGÈ`̀dGh  äGQhó``̀ dG  Ëó`̀≤`̀Jh  º`̀¡`̀JGQó`̀bh  º¡JGQÉ¡e

 ájô°SC’G äÉaÓÿG πM øe º¡æ«μ“ ±ó¡H á«ÑjQóàdG

 ¥ô£dÉH  ´GõædG  ‘ô`̀W  ÚH  äÉYGõædGh  á«LhõdGh

 . É¡æe ó◊Gh á«ª∏°ùdG

aalsalehh
خط الشكل المضلع
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