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المملكة العربية السعودية في مصاف الدول المتقدمة في هذا المجال وهي مرجعية علمية

مصادر الخلايا الجذعية... التي حددتها جامعة الملك سعود
نشدد القول بأن استخدام هذه التقنية للشفاء من الامراض 
المستعصية والخبيثة والمزمنة في ما يطلق عليه سحر الطب 
او جراحة صناعة الاعضاء لتكون خلايا وانسجة تحل محل 
تشيخ  الــتــي  او  ويتلف  يــمــرض  الـــذي  العضو  وخــلايــا  انسجة 

بواسطة الخلايا الجذعية والتي يطلق عليها الخلايا الذكية.
ويقول د. عبدالله بن محمد الدهمش رئيس وحدة الخلايا 
الجذعية في كلية الطب جامعة الملك سعود ان البحث في مجال 
مع  خصوصا  وجديد  واعــد  الجذعية  الخلايا  بتقنية  الشفاء 
توجيهات خادم الحرمين الشريفين الملك عبدالله بن عبدالعزيز 
حفظه الله ان نكون في مقدم الــدول في هذا المجال وهي الان 

مرجعية علمية ومنتجة للمعرفة وليس مستهلكين لها.
خادم الحرمين الشريفين اهتم شخصيا بهذا العلم لما ينتظر 
في  إلا  يظهر  لم  واعــد  علم  وهــو  للناس  عظيمة  فائدة  منه من 

اواخر التسعينات.
جامعة  الطب  كلية  في  الجذعية  الخلايا  وحــدة  رئيس  وأكــد 
الملك سعود ان المملكة تعتبر الان من اولى الامم اهتماما بهذا 
ما  واقـــل  جــدا  كبيرة  اهمية  لها  الجذعية  الــخــلايــا  لان  المــجــال 
شيء  كل  تعالج  ان  امكانية  للانسانية  تحقق  ان  منها  يتوقع 
بما فيها مرض السكري والامراض المزمنة الاخرى والامراض 
المستعصية والسرطانات والابحاث واعدة جدا ونحن الان في 

مقدم الدول ولم يفتنا شيء.
وفــي الــعــدد المــاضــي تناولنا رؤيـــة ورســالــة واهــــداف وحــدة 
بالخلايا  والــتــعــريــف  ســعــود  المــلــك  بجامعة  الــجــذعــيــة  الــخــلايــا 
الخلايا  مــصــادر  نتناول  الــعــدد  هــذا  وفــي  وانــواعــهــا،  الجذعية 
ايضا  عليها  ويطلق   «Stem cells»  - المنشأ  «خلايا  الجذعية 

الخلايا الذكية.
وفي هذا العدد نتاول بالتفصيل مصادر الخلايا الجذعية 

كما حددته وحدة الخلايا الجذعية بجامعة الملك سعود.

الحصول على الخلايا الجذعية بالاستنساخ

• الحصول عليها 
من جنين عمره (5 - 6)   

أيام وتنميته في أوساط 
مختلفة في المختبر 

لتكّون خطوط 
الخلايا الجذعية  

برنامج الجينوم البحثي 
للخلايا الجذعية

الخلايا الجذعية هي الخلايا البلاستيكية التي لديها القدرة على 
التطور الى أنواع مختلفة من الخلايا في الجسم خلال التنمية المبكرة 

والنمو في البالغين.
وتساعد الخلايا الجذعية في الحفاظ على الانسجة البالغة كرد 

فعل لاهتراء الانسجة الطبيعية وتضررها.
ويرجع هذا التفرد من الخلايا الجذعية الى الخصائص المتأصلة 

فيها للتجديد الذاتي للحفاظ على عددها وإنتاج سلالات مختلفة.
ولذات هذه الخصائص تمتلك الخلايا الجذعية إمكانات كبيرة في 

تجديد الانسجة السليمة لعلاج العديد من الامراض.
وبــالــرغــم مــن وجـــود اتــفــاق واســـع النطاق على الــفــوائــد العلاجية 
المحتملة للخلايا الجذعية نحن ندرك ان هناك حاجة لمجهود أبحاث 
واسعة النطاق ومتعددة التخصصات قبل ان تصبح هذه العلاجات 

حقيقة واقعة.
هــنــاك فــجــوة مــتــعــديــة مــســتــمــرة بـــين دراســـــة بــيــولــوجــيــا الــخــلايــا 
علاجية  كمنتجات  وذرياتيهما  الجذعية  الخلايا  وتطبيق  الجذعية 

للطب التجديدي.
سوف يقوم مركز التميز لأبحاث الجينوم الطبية بالتركيز بشكل 
رئيسي على علاجات التجدد للامراض الوراثية الشائعة في المملكة.
للدم  المكونة  الجذعية  الخلايا  هــو  للاهتمام  رئيسي  آخــر  مجال 

وأبحاث الخلايا الجذعية لسرطان الدم.

أهداف مركز التميز لبحوث الجينوم الطبية: 
• إنشاء منصة قوية لبحوث الخلايا الجذعية تحتوي على مرافق 
ممتازة وأحدث منتجات التكنولوجيا لدعم مشاريع محددة لبحوث 

الخلايا الجذعية.
وهذا يشمل مرفقا للقيام بتحليل الخلية عالية الانتاجية والفرز 
ومــنــشــأة لــحــيــوانــات الــتــجــارب ويــشــمــل وحــــدة تشعيع الــحــيــوانــات 

والانسجة وغير ذلك.
• القيام بتوليد وتوصيف الـ »IPSC» المنتجة من الخلايا الجسدية 

لمتبرعين أصحاء وسلام لعلاج اضطرابات معينة.
• استخدام الحيوانات كنماذج لعملية الزراعة )NOD / SCID) او 
غيرها من سلالات الفئران لمعالجة قضايا السلامة المرتبطة بالتنمية 

IPSC وزراعتها.
• عزل وتوصيف انتاج الخلايا الجذعية المكونة للدم فضلا عن 
الخلايا الجذعية الوسطية من النخاع العظمي «BM» او الدم المحيط 

.«UCB» ودم الحبل السري «PB»
 Humman« يجري البحث في مصادر جديدة للخلايا الجذعية •
قبل  مــن   IPSC  - المشيمة  مثل  الوسطية  والخلايا   «Stem Celles

فريق بحث الخلايا الجذعية البشرية.
الخلايا  استخدام  في  التوسع  ايجاد سبل  في  البحوث  إجــراء   •
الجذعية البشرية المستمدة من خلايا دم الحبل السري «UCB» الى 
المستوى الذي يمكن ان يشكل أساسا للزراعة من متبرع واحد من 
السري  الحبل  دم  من  المستمدة   «HSC» البشرية  الجذعية  الخلايا 

«UCB» في حالات سرطان الدم وغيرها من الاضطرابات.
• إنشاء مرفق »cgmp» لزيادة التوسع في زرع الخلايا الجذعية 

او منتجاتها.

أمل جديد لمرضى الصرع
نشرت دراسة حديثة توصل فيها علماء الى معرفة الخلل الجيني 

الذي يمكن ان يكون مسؤولا عن نصف حالات الصرع.
وتشير الاحصاءات الى انه في نحو 50 في المئة من الحالات ترتبط 
بداية الصرع بسبب واضح كإصابة في الرأس او ورم بالدماغ او مرض 

عصبي آخر.
وفي معظم الحالات الاخرى يعتقد ان الحالة لها اصل وراثي وحتى 
وتبين  المــســؤولــة  الجينات  تحديد  فــي  كبير  تــقــدم  احـــراز  يتم  لــم  الان 
الدراسة الجديدة ان تحولا في جين يسمى «اي تي بي 1 اي 3» يمكن 
ان يقود الــى شكل حــاد مــن الــصــرع فــي فــئــران الاختبار واذا طبقت 
النتائج على البشر فبامكانها ان تمهد الطريق لعلاجات أكثر فعالية.

وقد بدأ فريق الدراسة بالفعل فحص كم هائل من عينات الحمض 
العيب  نفس  كــان  اذا  مما  للتأكد  بالصرع  مصابين  لمرضى  الــنــووي 

الجيني يجعل الناس ميالين للاصابة بالمرض.
وقالوا ان نسبة التطابق البالغة 99 في المئة بين عينات الجينات في 
الفئران والانسان تعني فرصة جيدة لان يلعب هذا الجين دورا ايضا 

في مرض الصرع الذي يصيب الانسان.
مستويات  تنظيم  عــن  مــســؤولا  الــجــين  يــكــون  الصنفين  كــلا  وفــي 
الكيميائية  المــواد  هذه  في  خلل  واي  المخ  في  والبوتاسيوم  الصوديوم 

يرتبط بمرض الصرع عند البشر.
ويقوم الجين «اي تي بي 1 اي 3» بتنظيم مستويات الصوديوم في 
المخ بانتاج انزيم يعمل كمضخة لكلا المادتين الكيميائيتين، وقد وجد 
ان وجود خلل في الجين المذكور في الفئران يعني انتاج نسخة خاملة 
من الانزيم تسبب خللا في مستويات الصوديوم والبوتاسيوم ومن 

ثم تصاب الفئران بنوبات صرع دورية.
وذهبت الــدراســة الــى ابعد من ذلــك بعزل سبب الصرع عن طريق 
تزاوج الفئران المصابة بالصرع مع فئران عادية تم معالجتها وراثيا 
فقامت  اي 3»،  بــي 1  تــي  «اي  جــين  مــن  اضافية  نسخة  لديها  ليكون 
ذريــة  انــتــاج  الــى  ادى  مــا  المعيبة  النسخة  بمعادلة  الإضــافــيــة  النسخة 
مضخة  انزيم  من  عادية  مستويات  وبها  الصرع  من  خالية  «نسل» 

الصوديوم والبوتاسيوم.

سيجارتان يومياً تكفيان لإدمان التدخين

الخلايا الجذعية هي اللبنة الاولى 
الانساني  الجنين  منها  يتكون  التي 
وتكمن فيها كل اسرار تكوين الجسم 
البحث  الى  الباحثين  مادفع  البشري 
فـــي امــكــانــيــة اســتــخــدامــهــا فـــي عــلاج 

الامراض المستعصية.
وهــــــــي خـــــلايـــــا غــــيــــر مــتــخــصــصــة 
اي  تشبه  لا  الانــقــســام  مكتملة  وغــيــر 
خلية متخصصة ولكنها قادرة على 
تــكــويــن حــلــبــة بــالــغــة بــعــد ان تنقسم 
انــقــســامــات عـــدة فــي ظـــروف مناسبة 
بخاصتين  الجذعية  الخلايا  وتتميز 

هما:
لتجديد  الانــقــســام  على  قدرتها   •

نفسها باستمرار
من  نــوع  اي  تــكــون  على  قدرتها   •
انواع الخلايا المتخصصة مثل خلايا 
المـــخ والــقــلــب والــكــبــد والــعــظــام والـــدم 
وخلايا بيتا التي تفرز الانسولين في 

البنكرياس.

مصادر الخلايا الجذعية
يــمــكــن الـــحـــصـــول عـــلـــى الــخــلايــا 
الــجــذعــيــة الــجــيــنــيــة مـــن عــــدة طــرق 
منها المضغة الانسانية بعمرخمسة 
ايام والتي تكون في المرحلة الكلية 
الاورمية او الحويصلة الجذعية او 

.«Blastocyst» البلاستولا
تـــؤخـــذ هـــــذه الـــخـــلايـــا عــــــادة مــن 
بــــويــــضــــة تــــــم تـــخـــصـــيـــبـــهـــا خــــــارج 
الجسم البشري «في الزجاج او في 
الطبية،  الــعــيــادات  ضمن  الانــبــوبــة» 
حــيــث تـــكـــون هـــنـــاك عــــدة بــويــضــات 

تخصب في انبوب اختبار.

البلاستولا «الحويصلة الجذعية»
الـــحـــويـــصـــلـــة  او  الـــــبـــــلاســـــتـــــولا 
جنين  وهــي   «Blastocyst» الجذعية 
عــمــره «5 - 6» ايــــام حــيــث يــتــم عــزل 
اوساط  في  كتلة الخلايا وتنميتها 
مختلفة في المختبر لتكون خطوطا 
خــــلــــويــــة مــــــن الـــــخـــــلايـــــا الـــجـــذعـــيـــة 

الجينية.

وهي تعتبر افضل انــواع الخلايا 
الجذعية لقدرتها غير المحدودة على 

التشكل وتكوين جميع الانسجة.
واهـــــــم مــــصــــادرهــــا هـــــي الـــلـــقـــائـــح 
الفائضة من عمليات اطفال الانابيب 

في مختلف بلدان العالم.
وذلك بتنشيط المبيض لدى المرأة 
ثــــم ســـحـــب الـــبـــويـــضـــات عــــن طــريــق 
المــهــبــل بــواســطــة المــنــظــار ثـــم تلقيح 
هذه البويضات بالحيوانات المنوية 
في  اللقائح  بهذه  الاحتفاظ  ويمكن 
النيتروجين السائل تحت درجة 170 

درجة مئوية لحين الاستفادة منها.
وكـــــذلـــــك يـــمـــكـــن الــــحــــصــــول عــلــى 
هذه  مــن  الجينية  الجذعية  الخلايا 

المصادر:

الخلايا  م��ن  الجذعية  الخلايا   •
الــجــرثــومــيــة الــجــيــنــيــة الاولــــيــــة في 
 Embryanic Germ» العلقة  مــرحــلــة 
من  عــلــيــهــا  الــحــصــول  ويـــتـــم   «cells
الغدة التناسلية في مناطق تكوين 
الـــخـــصـــي والمــــبــــايــــض فـــــي الــجــنــين 
المـــجـــهـــض فــــي مـــرحـــلـــة مـــبـــكـــرة مــن 
الحمل. ويكون ذلك خلال الاربعة او 

خمسة اسابيع من الحمل.
اي  ف�������ي  الم����ج����ه����ض����ة  الاج�������ن�������ة   •
مــرحــلــة مـــن مـــراحـــل الـــحـــمـــل، حيث 
يمكن استخلاص الخلايا الجذعية 
 Fetalstem» الــجــيــنــيــة  الـــعـــضـــويـــة 
كــامــلــة  الاجــــنــــة  اعــــضــــاء  مــــن   «cells
النمو مثل الكبد والجهاز الهضمي 
والجهاز التناسلي والجلد والنخاع 

الــعــظــمــي وهــــي اقـــــرب الــــى الــخــلايــا 
البالغة في شكلها وسلوكها.

المشيمة  م��ن  الجذعية  الخلايا   •
والحبل السري بعد الولادة مباشرة 
حيث تحتوي على المشيمة والحبل 
السري الكثير من الخلايا الجذعية 
قــدرة  اقــل  ولكنها  الــقــدرات  متعددة 

من الخلايا الجذعية الجينية.
• خ�����لاي�����ا الاط�������ف�������ال الاص�����ح�����اء 
مثل  معينة،  انسجة  فــي  والبالغين 
نخاع العظم والجلد والدهون تحت 
والرئوي  الهضمي  والجهاز  الجلد 
والــكــبــد والــجــهــاز الــعــصــبــي وكلما 

تقدمت السن قل عدد هذه الخلايا.

الحصول عليها بالاستنساخ
مــن اشــهــر مــا تــم انــتــاجــه بتقنية 
النعجة  استنساخ  هو  الاستنساخ 
دوللي «الاستنساخ التكاثري». تتم 
 Smatic cell nucleer» التقنية  هــذه 
نقل نواة خلية  طريق  عن   «transfer
جـــســـديـــة الـــــى بـــويـــضـــة مـــفـــرغـــة مــن 
التحفيز  بواسطة  ودمجها  نواتها 
الــكــيــمــائــي او الــصــعــق الــكــهــربــائــي 
في المختبر وتخصيبها حتى تبلغ 
يتم  منها  الــتــي  البلاستولا  مرحلة 
اســتــخــراج كــتــلــة الــخــلايــا الــداخــلــيــة 
الـــــتـــــي تــــــــــزرع فــــــي مــــــــــــزارع خـــاصـــة 
لــلــحــصــول عــلــى الــنــســيــج المــطــلــوب. 
وهـــــــــذا مــــــا يـــســـمـــى بـــالاســـتـــنـــســـاخ 
الــعــلاجــي الــــذي يــتــبــع نــفــس تقنية 

الاستنساخ التكاثري.
ولــكــن لا يــهــدف انــتــاج كــائــن حي 
كــــامــــل بـــــل الــــحــــصــــول عـــلـــى خـــلايـــا 
جـــذعـــيـــة جـــيـــنـــيـــة مــســتــنــســخــة مــن 
المــــريــــض نــفــســه لاســـتـــخـــدامـــهـــا فــي 
التقنية  هــذه  ميزة  ان  حيث  علاجه، 
ان الــخــلــيــة الاولــــى تــؤخــذ مــن نفس 
المـــــريـــــض وبــــالــــتــــالــــي لا يــرفــضــهــا 

الجهاز المناعي.
ولــكــنــهــا لا تــســتــخــدم فــــي عـــلاج 
المـــــــوروث  لان  الــــوراثــــيــــة  الامـــــــــراض 

ينتقل عبر الخلايا المزروعة.

يـــــخـــــدع الــــكــــثــــيــــر مــــــن الــــشــــبــــاب 
أنفسهم حينما يبدأون في التدخين 
وهم يعتقدون ان بامكانهم الاقلاع 
عــــنــــه ســــريــــعــــا مــــــن جـــــديـــــد حــيــث 
اظــــهــــرت نـــتـــائـــج دراســــــــة امــيــركــيــة 
سان  بجامعة  اجــراؤهــا  تــم  حديثة 
تدخين  ان  الاميركية  فرانسيسكو 
ســيــجــارتــين يــومــيــا يــكــفــي لإدمــــان 
الــذيــن  للشباب  بالنسبة  الــتــدخــين 
تتراوح اعمارهم بين (13-17) عاما.

ويــــوصــــي مـــاتـــيـــســـا بــروكــشــيــت 
الابـــــاء قـــائـــلا: «بــنــبــغــي عــلــى الابـــاء 
ا من مرحلة  التحدث مع طفلهم بدء
التعليم الابتدائي بشكل واضح عن 

رفضهم للتدخين».
ويـــلـــفـــت الــــــى انــــــه يـــمـــكـــن لـــلابـــاء 
مساعدة ابنائهم في تخطي مرحلة 
شـــرك  فــــي  الـــــوقـــــوع  دون  المــــراهــــقــــة 
الــتــدخــين مـــن خـــلال تــعــزيــز ثقتهم 
التي  الــنــصــائــح  واســــداء  بأنفسهم 
رفض  كيفية  تعلم  على  تساعدهم 
بشكل  «لا»  يــقــولــوا  وان  الــســجــائــر 

واضح لمن يعرضها عليهم.
ونظرا لاختلاف منظور الشباب 
عن البالغين لعواقب الامور يوصي 
الطبيب الالماني بانه من الافضل ان 
السلبية  الــعــواقــب  الابـــاء  يستخدم 
الـــقـــريـــبـــة مــــن تــــرويــــع ابـــنـــائـــهـــم مــن 

التدخين ومن ادمان النيكوتين.

بما  تذكيرهم  ينبغي  انه  ويقول 
كرائحة  الــتــدخــين  ويخلفه  يسببه 
الـــفـــم والـــنـــفـــس الــكــريــهــة واصـــفـــرار 
الاســـنـــان واســـمـــرار  لـــون الاصــابــع 

وكــذلــك شــحــوب الــبــشــرة وانــبــعــاث 
والشعر  الملابس  من  كريهة  روائــح 
بـــعـــد الــــتــــدخــــين فـــضـــلا عـــــن ضــيــق 
عند  والنهجان  والــســعــال  التنفس 

مستوى  وتدني  مجود  باي  القيام 
الـــلـــيـــاقـــة الـــبـــدنـــيـــة عـــنـــد مـــمـــارســـة 

الرياضة او المشي.
واضــــــــاف بـــروكـــشـــيـــت «امـــــــا عــن 
التي  الــخــطــيــرة  السلبية  الــعــواقــب 
تــــلــــحــــق بــــالمــــدخــــنــــين فــــــي مــــراحــــل 
خطر  مواجهة  مثل  متقدمة  عمرية 
الاصابة بالسرطان او بازمة قلبية 
الاشـــارة  يمكن  دمــاغــيــة  بسكتة  او 
اليها بشكل غير مباشر عن طريق 
ذكــــر امــثــلــة مـــن بــعــض الاقـــــــارب او 

المعارف المحيطين بهم فحسب.
يــعــتــقــد  مــــــا  ان «عــــــــــــادة  ويــــــــــرى 
الــــشــــبــــاب ان مـــثـــل هــــــذه الـــعـــواقـــب 
الــوخــيــمــة يــقــتــصــر حـــدوثـــهـــا على 
ان  يـــمـــكـــن  ولا  اخـــــريـــــن  اشـــــخـــــاص 
بهم  المحيطين  الاشــخــاص  تصيب 

مطلقا».
واشـــار الطبيب الالمــانــي الــى انه 
والام  الاب  يـــلـــتـــزم  ان  المـــثـــالـــي  مــــن 
بــالابــتــعــاد عــن الــتــدخــين كــي يمثلا 

قدوة يحتذي بها الابناء.
امـــا اذا كــانــا مـــن المــدخــنــين فمن 
الافـــضـــل ان يــدخــنــا خـــــارج المــنــزل 

بعيدا عن مرأى ابنائهما.
كما انه من المفيد ان يبدي الاباء 
المدخنون ندمهم امام ابنائهم على 
انـــهـــم قــــد بـــــــدأوا فــــي الـــتـــدخـــين مــن 

الاساس. تدخين سيجارتين في اليوم يكفي لإدمان التدخين

الخلايا الجذعية الجينية

• الحصول عليها بتقنية الاستنساخ 
لكنها لا تستخدم في علاج الأمراض الوراثية   
لأن الخلية الأولى تؤخذ من المريض نفسه

الخضراوات والفاكهة الداكنة
تقوّيان المناعة وتحميان 

من السرطان
ألوانها  النباتات  تعطي  التي  الاصــبــاغ  بــأن  باحثون  أفــاد 
الداكنة هي غنية بالمكونات المضادة للأكسدة التي تحمينا 
مــن الالــتــهــابــات والاصـــابـــة بـــالامـــراض المــعــديــة وتــحــمــي من 

أمراض القلب والشرايين وأنواع محددة من السرطان.
واختيار الجريب فروت الزهري اللون بدلا من الابيض او 
الخس الاخضر الغامق بدلا من الفاتح يعود بمنافع أكيدة 

على متناولها.
وأشـــــار الــبــاحــثــون الـــى ان حــبــوب الــفــاصــولــيــا الـــســـوداء 
المشبعة بــالالــيــاف المــضــادة لــلاكــســدة هــي أنــفــع بكثير من 

نظيرتها الفاصوليا البيضاء.
الحبوب  لهذه  السوداء  القشرة  ان  جديد  بحث  اكد  حيث 

على 24 مركبا نباتيا.
نمو  توقف  الطبيعية  المركبات  هــذه  ان  الباحثون  ووجــد 

خلايا سرطان القولون والثدي والكبد.
أمــا الــشــاي الاســـود وهــو مستخلص مــن النبتة نفسها 
الاســود  التين  او  وولــونــج  شــاي  او  الاخضر  للشاي  المكونة 

غير ان للشاي الاسود مقدارا وافرا من المزايا الجيدة.
وأظــهــرت دراســـات عــدة ان شــرب عــدة فناجين فــي اليوم 
مــن الــشــاي الاســــود يمكنه ان يــجــلــب مــعــه مــنــافــع صحية 
لــلــقــلــب والـــشـــرايـــين ويـــوفـــر الــحــمــايــة ضـــد تـــراجـــع وضــعــف 
يمكنه  كما  العمر  في  التقدم  مع  العصبي  الجهاز  وظائف 
توفير خصائص مكافحة السرطان دون ذكر انه خال من 
«السعرات الحرارية» اذا شربه الانسان دون اضافة السكر 

او الحليب.
كما ان التوت الاسود من الفاكهة اللذيذة الطعم غنية بمادة 

«بولي فينول» فقد ثبت انه ينشط في مقاومة التأكسد.
وقد قام باحثون في جامعة كنتاكي بعزل خلاصة التوت 
فيها  الكيميائية  المـــواد  ان  ووجــد  مخبرية  دراســـات  ضمن 
التوت  يكافح  ان  يمكن  كذلك  القولون  سرطان  نمو  أوقفت 

الاصابة بالامراض المزمنة.
الليكوبين  بمادة  غنية  الطماطم  ان  الدراسة  أثبتت  وكذلك 

التي تحمي من السرطان وتصلب الشرايين.
وكذلك أكدت الابحاث ان الفراولة والخوخ والبرقوق غنية 
من  وتحمي  المناعة  جهاز  تقوي  التي  الاكــســدة  بمضادات 
الاصـــابـــة بـــالامـــراض المــعــديــة وتــكــافــح تــكــاثــر الــخــلايــا غير 

الطبيعية التي تنقسم انقساما شاذا ويمنع نشوء الاورام.

الرضاعة الطبيعية تقلل الإصابة 
بسرطان الثدي

أظهرت دراســة حديثة ان المــرأة اذا قامت بإرضاع طفلها 
مخاطر  مــن  يقلل  ذلـــك  فـــإن  كلها  حياتها  خـــلال  ســنــة  لمـــدة 

اصابتها بمرض الثدي.
وقـــد قــامــت مــؤســســة أبــحــاث الــســرطــان الــعــالمــيــة بتحليل 
ســبــعــة آلاف دراســـــة ســابــقــة وتــوصــلــت الــــى ان الــرضــاعــة 
 4.8 بنسبة  الثدي  بسرطان  الاصــابــة  خطر  تقلل  الطبيعية 

في المئة.
واحدا  النساء  عند  الثدي  بسرطان  الاصابة  نسبة  وتبلغ 
الــى عشر اي ان هناك امــرأة تصاب بالمرض بين كل عشر 
نساء وهو ما يعني ان انخفاض نسبة الاصابة به في حال 

الرضاعة الطبيعية تبلغ 0.5 اي نصف في المئة.
ويــقــول الــبــاحــثــون انـــه يتعين عــلــى الــنــســاء مــعــرفــة فــوائــد 

الرضاعة الطبيعية لهن ولأطفالهن.
وكـــانـــت دراســـــــات أخـــــرى قـــد أشــــــارت الــــى ان الــرضــاعــة 
الطبيعية تقلل نسبة الاصابة بالسمنة في الاطفال كما انها 
تمنح الاطفال المناعة الطبيعية التي تنتقل اليهم من الأم عبر 
ثديها ضد الامراض المعدية منها أمراض الجهاز التنفسي 

والجهاز الهضمي.
إلا ان الأبحاث الحديثة أظهرت ان ثلاث من كل أربع نساء 
من  تقلل  الطبيعية  الــرضــاعــة  ان  يــعــرفــن  لا  بــريــطــانــيــا  فــي 

مخاطر الاصابة بسرطان الثدي.
وتقول الدراسة ان ثلاثة أرباع النساء يمارسن الرضاعة 
الطبيعية الا ان 22 في المئة منهن فقط هن اللاتي يواصلن 

الرضاعة الطبيعية بعد ستة أشهر.
وقد وجد ان الرضاعة الطبيعية تقلل من معدل الهرمونات 
التي تسبب الاصابة بالسرطان في جسد الأم ما تقلل من 

مخاطر الاصابة به.
ووجد أيضا انه بعد ان تنتهي الرضاعة الطبيعية يتخلص 
جــســم المــــرأة مــن الــخــلايــا المـــوجـــودة بــالــثــدي الــتــي قــد يكون 

الحمض النووي «DNA» فيها قد تعرض للضرر.
وقــالــت الــدكــتــورة راشــيــل لــويــســون: «انــنــا نــريــد ان نــروج 
لرسالة مؤداها ان الرضاعة الطبيعية شيء ايجابي يمكن ان 

يقلل من نسبة الاصابة بسرطان الثدي».
ومضت قائلة بعد ان ظهر دليل على ان الرضاعة الطبيعية 
يقلل من الاصابة بالسرطان فإننا نوصي النساء بالرضاعة 
عن  الاســتــمــرار  بعدها  يمكنهن  اشــهــر  ستة  لمــدة  الطبيعية 

طريق الرضاعة الاصطناعية.

- أكدت نتائج الابحاث الطبية التي أجريت اخيرا ان الاكتئاب 
ومــشــاعــر الــخــوف والــشــعــور بــالــغــضــب ثــالــوث يــهــدد سلامة 

وكفاءة القلب.
لنوبات  يتعرضون  الــذيــن  الاشــخــاص  ان  الابــحــاث  وتظهر 
اكتئاب عقب وقوعهم فريسة لنوبة قلبية اكثر عرضة للعودة 
الى المستشفى مرة اخرى في غضون عام طلبا للرعاية الطبية 

لمشكلات في القلب.
اكثر  القلبية  الازمـــات  مــن  الناجين  ان  الــى  البيانات  وتشير 
عرضة للموت بمعدل ثلاث أضعاف عند تعرضهم لأزمة قلبية 

ثانية وذلك في حالة معاناتهم من نوبات اكتئاب.
- افــــادت دراســــة امــيــركــيــة حــديــثــة بـــان تــنــاول مــلــح الــطــعــام 
وذلك  العظام  تلف  في  يتسبب  قد  بكثرة  كلوريد»  «صــوديــوم 
لانه يسحب الكالسيوم منه وبالتالي يؤدي الى هشاشة العظام.
ومن خلال الدراسة التي أجريت على مجموعة من النساء 
اللاتي يتناولن الملح بكميات كبيرة اتضح ان زيادة كمية الملح 
الكالسيوم  مــن  المــئــة  فــي  نحو 30  الجسم  فــقــدان  الــى  ادت  قــد 

الموجود في الطعام.
واوضحت الدراسة الأميركية ان استنشاق جزيئات من الملح 
«NACL» بكميات كبيرة قد يعرض الانسان لخطر الاصابة 
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