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مَــحْــلا خــضــارك يــجــي مـــعْ نهرك..مصاحبك 

تـــــك نـــايـــبـــه وانـــــــت الـــــعـــــزِم صاحبك 
ّ
مـــــا هـــــز

وإن حَل فينا المحَل... طبع الندى صاح بك 

ــصُــل... لا والــلــه أمضى وأحَد! 
َ
غــدْر الرفاقا ن

نـــاديـــتـــهـــم بـــالـــعُـــسُـــر مــــا شـــفـــت مـــنـــهـــم أحد 

ـــــر بـــــآيـــــات قـــلـــبـــي و لحَد 
َ
الـــــكـــــل مـــنـــهـــم كُـــــف

إلا انته يا صاحبي.. عرْج الوفا صاحي بك 
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الأرقام تتكلم

أول 10 دول في معدلات الطلاق

www.aljarida.com برامج التلفزيون وصفحة الخدمات على

وفيات

الطقس والبحر

العظمى

الصغرى

أعلى مد

أدنى جزر

32

19

ً
01.23 صباحا

ً
12.27 ظــهــــــــــــرا

ً
05.01 صباحا

09.38 مـــــــســـاءً

الفجر

الشروق

الظهر

العصر

المغرب

العشاء

03.59

05.21

11.48

03.22

06.15

07.35

مواعيد الصلاة
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سلمان نشمي مزيد الديحاني

مشعل حمد شنار الشعلان

 شيخة سلطان إبراهيم الكليب
 أرملة عبدالرزاق الحمد الخالد

محمد الوشيحي
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آمال

مذكرات 
غير مسكرات

بعد موت عبدالناصر وأنور السادات، انتشر وباء في مصر اسمه 
"كتابة مذكرات عن ثورة يوليو"، واكتشف الناس أن الذين شاركوا 
في الثورة وكتبوا مذكراتهم أكثر من بقية سكان مصر، وظن البعض 
أنهم قوم يأجوج ومأجوج الذين لكثرتهم سيشربون البحر حتى 
يجف، فقد كتب البواب مذكراته عندما مر بجانبه عبدالناصر، وكيف 
م ليتربص بالملك فاروق وهو خارج من البقالة 

ّ
خبأه في بير السل

المجاورة، وكتب السبّاك مذكراته عندما تقرر تأجيل الثورة إلى 
حين تصليح حنفية مطبخ القصر الملكي، وكيف هرّب السلاح في 
البربيش، وأخفى الضباط الأحرار تحت البورسلان، وكتب عم حمزة 
فة بحصار 

َّ
الفاكهاني مذكراته عندما جاعت كتيبة الخيّالة المُكَل

القصر، فتداركها عمنا حمزة بالبرتقال والــمــوز والتفاح، ولولاه 
لماتت الكتيبة غير محسوف عليها، ولسقطت الثورة على ركبها.

وقد حدثنا الزملاء المصريون فقالوا: "ازدحمت مكتبات مصر 
بمذكرات الهبّاشين، غالبيتهم لم نسمع بأسمائهم من قبل"، وأحدثكم 
أنــا فــأقــول إنــهــا طبيعة عربية قــحــة، تضخمت فأصبحت طبيعة 
فاجأ بأن 

ُ
إسلامية، فكل شيء مربح يتم تقليده بعبط وهبل. لذا ن

سلالة الرسول صلى الله عليه وسلم وذريته – هو وحده - أكثر من 
سلالة بقية قريش مجتمعين، والمتواضع هو من يدّعي أنه من سلالة 
أبي بكر الصديق أو عمر بن الخطاب أو حتى خالد بن الوليد، رضي 
 ينتسب إلى أمية بن خلف أو إلى أبي 

ً
 لن تجد أحدا

ً
الله عنهم. وطبعا

 أمية وأبا جهل وأبا لهب كانوا يكتفون 
ّ
جهل أو إلى أبي لهب، وكأن

 يتناولن حبوب منع 
ّ
بتقبيل زوجاتهم، وبــس، أو أن زوجاتهم كن

الحمل. وليت "أحفاد الرسول" يدّعون أنهم من سلالة بنات الرسول 
 ،

ً
)ص( الأربع، لا، فجلهم من سلالة فاطمة رضي الله عنها، تحديدا

وكلهم من سلالة الحسين بن علي رضي الله عنهما.
ونصحني الأصدقاء أن أكتب مذكراتي، فوقعت في حيص بيص، 
وقيل بل حيص، وقيل بل بيص، وأسقط في يدي، ولا أدري ما الذي 
سقط فيها، لكنه المثل، وتحيّرت. صحيح أنني عشت في مصر 

ُ
أ

، إلا أنني، مع الأسف والأسى، لم أشارك في ثورة يوليو، 
ً
سنين عددا

، ولم أكن من الأساس، 
ً
 ولا فاكهانيا

ً
 ولا سباكا

ً
فلم أكن يومذاك بوابا

أي لم أولد، ومع الأسف أنني لم أشارك في حرب الصامتة في الكويت، 
ولا حرب الجهراء ولا الصريف ولا حرب اليمن ولا حرب النجوم.

وليس أمامي إلا أن أكتب مذكراتي عن الحروب التي شاركت فيها، 
والمعارك التي خضتها ببسالة، أي معاركي مع النساء والصبايا، 
وحروبي في السفر مع نقص الفلوس والمصروف والانتقال من فندق 
فخم إلى فندق فحم، ومعاركي مع التكنولوجيا، وغزواتي مع وضد 
 من 

ً
ا الصيّاع والضيّاع، ومعاركي مع التجارة والمال والأعمال، بدء

ها إلا سبع برتقالات، وليس انتهاء 
ّ
صفقة البرتقال التي فسدت كل

بمطعم الفطير المشلتت الذي افتتحته في خيطان فخسر، فحولته 
إلى مطعم سمك شعبي، وتكدس الزبائن، لكنني كنت أخسر، وبعد 
المراجعة اكتشفت أن الطباخ كان يبيع السمك للزبائن بأقل من سعر 
شرائه، من باب جر الرِجل، واستغرقت مرحلة جر الرجل أربعة أشهر، 
فانهدم بيتي، وانهمرت دمعة على خدي، فمسحت المذكورة أعلاه، 
فانهمرت أخرى فمسحتها، فثالثة فرابعة فمليونة، وتكاثرت الدموع، 
والكثرة تغلب الشجاعة، ثم اقترح عليّ الطباخ الداهية أن نقتطع 

 من المحل لبيع البطاطين المستعملة، فانهدم بيته.
ً
ا جزء

 هــي مـــذكـــرات مــهــمــة، لــيــس أهـــم مــنــهــا إلا اجــتــمــاعــات القمة، 
ً
إذا

سأنشرها على الحبل لتجففها شمس الجمعة من كل أسبوع. كان 
الله في عونكم.

صالح القلابخطوة سعودية مباركة
كاتب وسياسي أردني

، فــــإن هــــذا التحرك 
ً
حــتــى وإن هـــو جــــاء مـــتـــأخـــرا

السعودي المكثف تجاه العراق قد عزز الأمل والثقة 
متهم لن تتركهم 

ُ
في قلوب أهل هذا البلد العربي بأن أ

لاستفراد بعض دول الجوار الإقليمي التي استغلت 
الفراغ المستمر على مدى السنوات الماضية منذ عام 
 
ً
 وسياسيّا

ً
 وطائفيا

ً
2003 لتمزيق بلدهم اجتماعيا

، ولتواصل تمزيقه كي تنفذ المخطط 
ً
 جغرافيّا

ً
وأيضا

القديم - الجديد الذي لا يستهدف في حقيقة الأمر 
بلاد الرافدين وحدها، وإنما الدول المجاورة كلها، 
ويتعداها إلــى الشرق الأوســط الممتد من المغرب 
والـــجـــزائـــر، وحــتــى الــســاحــل الــغــربــي عــلــى الخليج 

العربي في الشرق. 
والـــدلالـــة تــؤكــد أن المملكة الــعــربــيــة السعودية 
عندما اســتــدارت هــذه الاســتــدارة القومية الصادقة 
فإن هدفها هو انتشال العراق كله، بكل أرضه وبكل 
مكوناته السياسية وكل طوائفه وأعْراقه، من أوحال 
التذابح الداخلي والحرب الأهلية، والدليل هو أنها 
نة  فتحت ذراعيها لتحتضن العرب والأكـــراد والسُّ
والشيعة والمعممين بالعمائم السوداء وبالعمائم 

البيضاء، وأن الهدف هو التوحيد لا التفريق، وهو 
تحصين الــشــأن الــعــراقــي الــداخــلــي ضــد التدخلات 
الخارجية، وليس السعي إلــى أي مصلحة خاصة 
أو إيــجــاد أي مــركــز نــفــوذ كــمــا تفعل بــعــض الدول 

المعروفة. 
كان لابد أن تسارع المملكة العربية السعودية إلى 
هذا التحرك الواعي، الذي لا يستهدف أي مصلحة 
خاصة بعد اندفاع العراق بعد الانتخابات الأخيرة 
تحت وطأة التدخل الإقليمي في شؤونه الداخلية، 
وتمادي هذا التدخل، نحو التشظي والتمزق. وحقيقة 
فإن هذا غير مستغرب على هذه الدولة التي أقامها 
الملك عبدالعزيز بن سعود في زمن التمزق القومي 
واتفاقيات سايكس- بيكو المشؤومة على الوحدة 
والتوحيد، والتي بقيت منذ إقامتها تحتضن جميع 
العرب وتتعامل معهم على أنها الشقيق الأكبر الذي 
يسهر على الجميع، والذي يعطي ولا يأخذ، والذي 
يسهر من أجل أن ينام هؤلاء الأشقاء بلا هواجس 

ولا كوابيس مرعبة.
ولـــهـــذا فــــإن الــمــنــتــظــر، بـــل الــمــطــلــوب مـــن العرب 

كلهم، أن يساندوا خادم الحرمين الشريفين الملك 
 يمدُّ يده بيضاء بلا سوء 

ْ
عبدالله بن عبدالعزيز، إذ

إلى العراقيين كلهم، فهذا جاء باسم الأمة العربية 
كلها ونيابة عنها، والهدف شريف والنية صادقة، 
والقصد هو انتشال دولة شقيقة أساسية ورئيسية 
مـــن أوحـــــال الــتــمــزق والـــتـــذابـــح الــعــرقــي والمذهبي 
وإنــقــاذهــا مــن الــتــدخــلات الإقليمية المتمادية في 

شؤونها الداخلية.
عــنــدمــا يستقبل الــمــلــك عــبــدالــلــه بــن عبدالعزيز 
الــطــالــبــانــي والـــبـــارزانـــي وعــــلاوي وجــمــاعــة الصدر 
وعمار الحكيم وكل رموز العمل السياسي في العراق 
فــإن هــذا يعيد إلــى الأذهـــان أجـــواء مؤتمر الطائف 
 للحرب الأهلية اللبنانية، 

ً
الشهير الذي وضع حدا

كــمــا أنــــه تــأكــيــد جـــديـــد عــلــى أن الــمــمــلــكــة العربية 
السعودية صاحبة رسالة، وأنها لا تبغي سوى رضا 
الله والقيام بمسؤولية هذه الرسالة العظيمة، ولهذا 
فإنه من حقها أن تنتظر من أشقائها على مستوى 
الشعوب والأنظمة الدعم والمساندة، والنظر إلى ما 

تقوم به من زوايا عيون سليمة وليست مريضة. 

العدد لكل 1000 نسمة الدولةالترتيب

5.30روسيا1

5.27أروبا2

4.19الولايات المتحدة3

3.79أوكرانيا4

3.77روسيا البيضاء5

3.50مولدوفا6

3.16كوبا7

3.11تشيكيا8

3.05ليتوانيا9

2.58بريطانيا10

ق »قوانين صارمة« على استخدام  ميشيل أوباما تطبِّ
يها للإنترنت

َ
ابنت

 

كــشــفــت الــســيــدة الأمــيــركــيــة الأولى 
ميشيل أوباما، أن ثمة قوانين صارمة 
وراء جــــدران الــجــنــاح الــشــرقــي للبيت 
ــيــهــا ساشا 

َ
ــق عــلــى ابــنــت الأبــيــض تــطــبَّ

وماليا، لجهة استخدام التكنولوجيا 
والإنــتــرنــت، أقــلــه خـــلال أيـــام الأسبوع 

لا العطلة. 
وقــالــت أوبــامــا لشبكة "ســي إن إن" 
الناطقة باللغة الإسبانية في مقابلة 
عرضت ضمن برنامج "ذي سيتيوايشن 
روم": "فــي منزلي، نحن نحاول وضع 
مجموعة من القواعد والإرشادات التي 
لها معنى، لا كمبيوترات ولا هواتف 

ولا تلفاز خلال الأسبوع".

واعترفت أوباما بأن التكنولوجيا 
هي مسألة أجيال إلى حد كبير، لكنها 
قالت إن المعلمين والأهل بدأوا يفهمون 
الـــتـــحـــديـــات الـــفـــريـــدة الـــتـــي يطرحها 

الإنترنت والمواقع الاجتماعية.
 
ً
وأضـــــافـــــت: "نـــحـــن نـــتـــحـــدث كثيرا
ينا بشأن مخاطر الفيسبوك 

َ
مــع ابنت

والــدخــول إلــى مــواقــع اجتماعية، وما 
يترتب عليها من نشاطات".

 
ً
 طويلا

ً
وتابعت: "نحن نمضي وقتا

فـــي الــحــديــث مـــع الــفــتــاتــيــن، ولحسن 
 أكـــبـــر مـــن المدارس 

ً
الـــحـــظ فــــإن عــــــددا

يفهم الــتــحــديــات ويــعــمــل عــلــى تعليم 
الأهــــــــل والأولاد بــــشــــأن إيجابيات 

وسلبيات الاستخدام المفرط للإنترنت 
والتكنولوجيات الجديدة".

يُـــــشـــــار إلــــــى أن أوبـــــامـــــا موجودة 
بالمكسيك في أول زيارة رسمية تقوم 
بها بشكل منفرد، والتقت أمس الأول 
السيدة الأولــى المكسيكية مارغاريتا 
زافــالا، وعلى جدول أعمالها نشاطات 
عـــــدة مـــن بــيــنــهــا زيـــــــارة مــتــحــف لعلم 
عنى 

ُ
الإنــــســــان ومــــدرســــة ابـــتـــدائـــيـــة ت
بالطلاب ذوي الدخل المنخفض.

وفــي طريقها إلــى المكسيك، زارت 
ن هايتي التي ضربها 

َ
بشكل غير مُعل

زلزال مدمر خلال يناير الماضي.
 )واشنطن - يو بي آي(

لاري كينغ في طريقه إلى الطلاق للمرة الثامنة
أقام المذيع التلفزيوني الأميركي الشهير 
لاري كينغ وزوجته السابعة دعوى قضائية 
للطلاق أمس الأول لإنهاء زواجهما الذي مضى 

 .
ً
عليه ثلاثة عشر عاما

( إن 
ً
وقــــال مــتــحــدث بــاســم كــيــنــغ )76 عـــامـــا

مذيع شبكة »سى إن إن« الإخبارية الأميركية 
م بدعوى للطلاق من شون ساوثويك )50  تقدَّ
( التي أنجب منها طفلين. وقــال هوارد 

ً
عاما

روبنستين المتحدث باسم كينغ: »اهتمامه 
الرئيس ينصب على ضمان الرعاية لطفليه، 
وبخلاف هذا، فإنه لن يدلي بمزيد من التعقيب 
بــشــأن الــطــلاق«. وذكـــر مــوقــع »تــي إم زد دوت 
كوم« )TMZ.com( المختص بأخبار المشاهير 
أنه بعد دقائق من تقديم محامي كينغ أوراق 
الدعوى إلى المحكمة قدم محامو ساوثويك 
 في لوس 

ً
-وهي مغنية- دعوى الطلاق أيضا

أنجلس. 

وقـــال الــمــوقــع إن الطرفين كليهما أرجعا 
طلب الطلاق إلى اختلافات كبيرة بينهما. 

وتزوج كينغ من سبع نساء مختلفات، لكن 
هذا هو طلاقه الثامن، لأنه تزوج مرة ثانية من 

 .
ً
إحدى زوجاته السابقات ثم طلقها لاحقا

ويقدم المذيع الشهير برنامج »لاري كينغ 
لايـــف« )Larry King Live( على شبكة »سي 
إن إن« حيث يجري مقابلات مع شخصيات 

سياسية ومشهورة. 
وقـــــــال مــــوقــــع »تــــــي إم زد دوت كـــــــوم« إن 
كينغ يسعى إلــى حضانة مشتركة للطفلين 
بينما تسعى ساوثويك إلــى الحصول على 

حضانتهما.
)لوس أنجلس - رويترز(

علماء يصنعون جهاز استشعار 
لقياس الخلايا بدقة متناهية

قال علماء أميركيون إنهم صنعوا 
جـــهـــاز اســتــشــعــار بــإمــكــانــه قياس 
الخلايا بدقة متناهية لم يسبق لها 
مثيل، وتحديد المعدلات التي تتراكم 
فيها الخلايا وتشكيل كتلة واحدة.

وأوضح سكوت ماناليس الأستاذ 
المشارك في معهد ماساتشوستس 
للتكنولوجيا، الذي قاد الدراسة، أن 
فريقه عثر على خلايا تنمو بأشكال 
مــخــتــلــفــة وأدلـــــة عــلــى نــمــو بعضها 

.
ً
بشكل كبير جدا

وقــــال الــعــلــمــاء إن ذلــــك قـــد يتيح 
معرفة الكيفية الــتــي تسيطر فيها 
الخلايا على عملية نموها، وسبب 
إخـــفـــاق بــعــضــهــا فـــي مــنــع انتشار 

الخلايا السرطانية.
وأشار هؤلاء إلى أن نظام القياس 

الـــجـــديـــد يـــعـــد أول تــقــنــيــة لقياس 
كتل الخلايا ومراقبتها على مدى 
فترة تتراوح بين 5 دقائق ونصف 

ساعة.
وركزت الدراسة التي شارك فيها 
عـــدد مــن الــعــلــمــاء الأمــيــركــيــيــن على 
طريقة القياس السابقة لنمو الخلايا 
وعلى حجم ومدة القياس التي كانت 
متبعة، وكان يعتبرها البعض غير 

دقيقة أو غير موثوقة.
 )كامبريدج - يو بي آي(

هاجس البدانة يقلق 
حتى الرشيقات من النساء

تــخــشــى الــنــســاء، حــتــى اللواتي 
يتمتعن بـــقـــوام رشــيــق وأوزانهن 
عــاديــة، أن يصبحن بــديــنــات على 
عــكــس الــــرجــــال الـــذيـــن لا يعيرون 

 في الغالب لهذا الأمر.
ً
اهتماما

وأجرى الباحث مارك ألين، وهو 
اختصاصي فــي العلوم العصبية 
بجامعة برايغام يونغ، والأستاذة 
دايــــان ســبــانــغــلــر، والــبــاحــث تايلر 
أويــن مــن الجامعة نفسها، دراسة 
شملت مجموعة نــســاء صنفوهن 
ضـــمـــن خــــانــــة الــــســــيــــدات اللواتي 
يتمتعن بصحة جيدة ولا يعانين 
الاضــطــراب فــي الــعــادات الغذائية، 
وأخـــــــرى لــــرجــــال مــــن أجـــــل معرفة 
نظرتهم إلى البدانة ومدى تأثرهم 

بها.
وخضعت هؤلاء النسوة لمسح 
للدماغ بواسطة التصوير بالرنين 
المغناطيسي، وعرضت خلال ذلك 
صور عليهن لنساء زائــدات الوزن 
لم يسبق أن عرفهن من قبل، فتبين 
أن المناطق المسؤولة عن تحديد 
الهوية والتأمل الــذاتــي فــي أدمغة 

هــــؤلاء الــنــســاء دب فــيــهــا النشاط 
فجأة.

وتــبــيّــن مــن اخــتــبــارات منفصلة 
أجريت على مجموعة رجال عرض 
عليهم صور رجال بدناء أن ذلك لم 

يؤثر فيهن قط.
ولاحظت سبانغلر أن "الكثير من 
النساء يدركن أن النحافة والشكل 
الــخــارجــي مــهــمــان لــهــن، ولــــذا فإن 

أدمغتهن تستجيب لذلك".
وأضـــافـــت أنــــه مـــن الــمــؤســف أن 
تتكون لــدى بعض الــنــســاء "أفكار 
خــاطــئــة" عــن الــشــكــل الــــذي ينبغي 
أن تكون عليه أجسامهن، "لأن ذلك 
يعرضهن للاضطرابات في المزاج 

والعادات الغذائية".
 )لندن - يو بي آي(
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