
آخر كلام

العدد 677  /  الثلاثاء 14 يوليو 2009م / 21 رجب 1430هـ

الجريدة•
www.aljarida.com

تصدر عن شركة الجريدة للصحافة والنشر

رئيس التحرير خالد هلال الـمطيري     

سأم وملل!
المفاوضات الفلسطينية - الفلسطينية غدت مملة وتبعث على 
ال��س��أم، وال��وض��ع اللبناني بما فيه من تشكيل الحكومة الجديدة 
والثلث الضامن والمعطل ب��ات لا يهم أغلبية العرب ولا يثير في 
لبنان خ��ي��الًا إلا لل�أح��زاب الإثنية والمذهبية التي تتصارع على 
كعكة الحكم، وهذا ينطبق على الأوضاع العراقية المتفجرة، وعلى 
 وضع موريتانيا، حيث عاد بها 

ً
وضع السودان والصومال وأيضا

ثوار الثكنات إلى مراحل الانقلابات العسكرية التي كان ساد اعتقاد 
ت ولن تعود. 

َّ
بأنها ول

ي��ت��ردد ف��ي ل��ب��ن��ان أن ال��ح��ك��وم��ة المنتظرة ال��م��ن��ش��ودة يصنعها 
اللبنانيون وحدهم ولا علاقة لها بالخارج، وهذا في حقيقة الأمر غير 
 في هذا البلد العظيم منذ 

ً
صحيح وهو ادعاءٌ يجافي ما بقي سائدا

فجر الاستقلال حتى هذه اللحظة، إذ كل الحكومات التي تلاحقت 
على مدى كل هذا التاريخ الطويل يجري الاتفاق عليها خارج الحدود 
 للمعادلات الإقليمية والدولية المؤثرة، ثم يجري إعلانها في 

ً
وفقا

قصر بعبدا وسط ابتسامات عريضة لا تعكس خفايا الأمور. 
نسمع بالنسبة إلى ما يجري في العراق أن العراقيين متحدون 
بكل مآكلهم ومشاربهم ومذاهبهم وإثنياتهم وأنهم كلهم متمسكون 
 غير صحيح على الإطلاق، 

ً
، وهذا أيضا

ً
 وشعبا

ً
بوحدة بلدهم أرضا

ف��ه��ن��اك م��ق��اب��ل ال��ع��راق��ي��ي��ن ال��وح��دوي��ي��ن وال��ت��وح��ي��دي��ي��ن عراقيون 
انفصاليون وتقسيميون، وهناك برامج متضاربة ومتعارضة ليست 
ضمن الوحدة ومن أجل الوحدة بل على الحصص والمحاصصة 

وبعضها بهدف التشطير والانقسام.
ها في العراق، لكن 

َ
لاشك في أن هناك مؤامرة خارجية تفعل فعل

 أن لكل القوى المتآمرة على هذا البلد وعلى 
ً
مما لاشك فيه أيضا

وحدته رؤوس جسور في الساحة العراقية نفسها، فهذه التفجيرات 
المتلاحقة المتنقلة بين المناطق السنية والمناطق الشيعية وعلى 
حدود المناطق الكردية ليست من صنع الخارج المعادي والمتآمر، 
وإن كانت تخدمه، بل من صنع عراقيين أبناء عراقيات ومن صنع 
مرٍ مذهبية وعنصرية وأحزاب وقوى تعتبر أن العراق إما أن يكون 

ُ
ز

لها وإما أن يكون للدمار والخراب. 
في السودان يتهم أصحاب هذا الحكم، الذي بدأ بانقلاب عسكري 
واغ��ت��ال عملية التحول الديمقراطي السلمية قبل نحو رب��ع قرن، 
الذين يتحركون الآن لتضميد جراح السودانيين وإعادة توحيدهم 
وتوحيد بلدهم، بأنهم عملاء الخارج، وهذه حجة بقينا نسمعها في 
هذه المنطقة المبتلاة والمعذبة منذ أن بدأت مسلسلات الانقلابات 
العسكرية، ومنذ أن ب��دأت ظاهرة "ال��ق��ادة الملهمون" الذين دمروا 
بلدانهم وش���ردوا شعوبهم وأوص��ل��وا الحالة العربية إل��ى م��ا هي 

عليه الآن. 
 ال��ل��ب��ن��ان��ي والعراقي 

ً
ل����م ي���ع���د الإن����س����ان ال���ع���رب���ي، رب���م���ا أي����ض����ا

 ...
ً
والفلسطيني وال��س��ودان��ي والصومالي وال��م��وري��ت��ان��ي... وأيضا

 يتعايشون 
ً
 اليمني، يهتم بكل هذا الذي يسمعه، فالناس عادة

ً
وأيضا

مع المصائب عندما يطول أمدها وتتكرر في كل يوم ومع طالع كل 
شمس، ولهذا فإن كل هذا الاهتمام بأحداث إيران الصاخبة سيتراجع 
 
ً
 وستصاب حتى الفضائيات بالسأم إن بقيت الأمور تسير وفقا

ً
حتما

لهذه الرتابة المملة، إذ تنبت مظاهرات الإصلاحيين المعارضين في 
قمَع بكل عنف من مغاوير"الباسيج" و"حراس 

ُ
الشوارع كل يوم ثم ت

الثورة" وسط دعوات وابتهالات المرشد الأعلى علي خامنئي قدّس 
الله سره!!. 
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مواعيد الصلاة

نواف عبدالرحمن خليل الحشاش

عبدالرحمن محمد سليمان السعيد

عبير صباح الخالدي
زوجة خالد ناصر الخالدي

براك عويد العطيفة الرشيدي

دعيج خلف سليمان العنيزي

محمد حسين إبراهيم الهادي

مالك محمد إبراهيمي الجعفر

دردوجة عجيل رضيمان العنزي

32 عاما، شيع، ال��رج��ال: مشرف، ق6، 
ش8، م13، النساء: القصور، ق7، ش30، 

م6، ت: 25387283

20 عاما، شيع، الرجال: القادسية، ق7، 
ش77، م2، ال��ن��س��اء: ضاحية عبدالله 
ال��س��ال��م، ق2، ش ب��ن ع��ب��اس، م32، ت: 
22555844 - 99307000 - 99050710

21 عاما، شيعت، ال��رج��ال: الفردوس، 
ق8، ش1، ج5، م46، النساء: القيروان، 

ق2، ش213، م11، ت: 99295922

99 ع�����ام�����ا، ش����ي����ع، الرجال:عبدالله 
ال��م��ب��ارك، ق4، ش418، م16، النساء: 
خيطان القديم، ق10، ش11، م24، ت: 

99944222 - 99052698

57 عاما، شيع، الرجال: الدوحة، ق1، 
ش6، م44، ال���ن���س���اء: الأن����دل����س، ق12، 
ش18، م5، ت: 99999826 - 99033087 

24892321 -

72 ع���ام���ا، ش���ي���ع، ال����رج����ال: الجهراء، 
قسائم العثمان، ق5، ش1، ج1، م34، 
النساء: غرب الجليب، ق3، ش311، م30، 

ت: 99787850 - 99773465

50 عاما، شيع، الرجال: الدسمة، ق6، 
ش67، م2، النساء: السرة، ق3، ش9، م1، 

ت: 67799464 - 66677479

أرملة علي ضاحي شاهر العنزي
72 ع��ام��ا، ش��ي��ع��ت، ال��ق��ص��ر، ق1، ش1، 

م59، ت: 99842889 - 99033864

افرش منديلك... 
طال عمرك

محمد الوشيحي
alwashi7i@aljarida.com

آمال

www.aljarida.com برامج التلفزيون والخدمات على

بعد ردّ وزارة الداخلية على ما جاء في مقالتي السابقة، الذي 
عت 

ّ
 معلوماتي كلها، أعتقد الآن أن القضية "صل

َ
أثبتتْ  فيه صدق

ب��رأس��ه��ا"، ولا تحتاج إل��ى م��ن ينفض عنها الغبار ك��ي يشاهد 
الناس تفاصيلها.

طيب، تعالوا لنتحدث عن النواب الذين هددوا باتخاذ مواقف 
"، و"إذا كانت القضية شكلية"، لكن 

ً
حازمة "إذا كان البلاغ شكليا

قبل ذل��ك، تعالوا لنعرّف معنى "البلاغ الشكلي" كي نعرف هل 
نحن أمام بلاغ  شكلي أم حقيقي.

البلاغ الشكلي، كما هو معروف، هو الخالي من تهم حقيقية 
ووقائع محددة وأسماء معينة، وما شابه ذل��ك، فهل كان بلاغ 
 حقيقية ووق��ائ��ع محددة 

ً
معالي وزي��ر الداخلية يتضمن تهما

وأسماء معينة؟ الجواب عند النواب والشعب الذين اطلعوا على 
صيغة البلاغ المرسل على هيئة استفسار إلى النيابة.

وب��ع��دي��ن، ه��ل م��ا أح��ال��ه ال��وزي��ر إل��ى النيابة ال��ع��ام��ة يستحق 
تسمية "بلاغ"، أو "دعوى قضائية" أم لا يستحق؟، أيضا الجواب 

عند الشعب وممثليه.
ع على بعض النواب صيغة "الرسالة"، ولا أقول 

ّ
ثم إن معاليه وز

البلاغ، التي أرسلها إلى النيابة العامة، بمعنى أنهم يعلمون 
 أنها شكلية، فماذا فعلوا 

ً
فحوى الرسالة من قبل، ويعلمون جيدا

تجاه ذلك؟. وقد ذكرت أن هناك مَن أبلغني أن رد النيابة كان قد 
وصل إلى معالي الوزير، إن صدق العلم، قبل الاستجواب، فلماذا 
لم يعلق الوزير عليه؟، ولماذا لم يتحدث عنه في رده على المقالة؟ 
ولماذا لم يحدد تاريخه ومحتواه؟ ولماذا لم يكشف مضمونه 
للنواب وللناس، بل ولمجلس ال���وزراء؟، ثم، هل اكتفى معاليه 

بردّ النيابة أم لا؟.
أما قضية احتفاظ الوزارة بحقها القانوني، كما جاء في ردها 
على مقالتي، أي أنها سترفع دعوى قضائية عليّ، فأتمنى أن ترفع 
الدعوى هذه المرة بصورة حقيقية، لا شكلية، أي أن تحدد التهمة، 
حفظ القضية. وإذا 

ُ
واسم المتهم، وتذكر الوقائع كاملة، حتى لا ت

كان القضاء هو الحكم فأنعم به وأكرم. لكن ما أخشاه، وهو ما 
ة، وبالتالي ل��ن يستفيد معالي  أتوقعه، أن أحصل على ال��ب��راء
 من جيبه، ولن أستفيد أنا. لذا، أقترح 

ً
الوزير ولن يخسر شيئا

على معاليه أن يترك القضية تسلك طريقها القانوني، وفي الوقت 
نفسه يراهنني على مئة وخمسين ألف دينار )قيمة أرض على 
ثلاث شوارع دخلت مزاجي(، فإن كانت هناك قضية لها رقم في 
 المئة والخمسين أل��ف دينار، وإذا 

ً
النيابة فسأدفع أن��ا صاغرا

، كاش، مع 
ً
كان ماكو قضية، كما ذكرت أنا، فليدفع معاليه كابرا

 من الجيب ال��خ��اص، يؤلم الخاسر 
ً
الشكر والنفاذ. نريد شيئا

منا، فلنفرش مناديلنا معالي الوزير ليُظهر كل منا مدى ثقته 
بسلامة موقفه.

على أن الأه��م م��ن ذل��ك كله ه��و م��ا ج��اء ف��ي رد ال����وزارة م��ن أن 
 لأي جدل أو لغط"، 

ً
"الإحالة لم تكن عن اقتناع وإنما كانت حسما

وأنا أفهم من هذا أن الوزارة ستدافع عن المتهم أمام النيابة، في 
تح ملف القضية، لأن الوزارة "غير مقتنعة" بالتهمة.

ُ
حال ف

حقيقة، ك��ان رد ال���وزارة يخرخر لكثرة الثقوب فيه، والأمور 
عة" كما رأس "الفقعة الزبيدية"، والشعب يراقب نوابه بعد 

ّ
"مصل

هذه التطورات، لكن الأمر المثير هو مواقف أصحاب المدونات 
م��ن القضية، وه��ي م��واق��ف أظنها بُنِيت على أس��اس وط��ن��ي، لا 
سياسي ولا عرقي ولا شيء آخر، وهي تمثل آراء الشريحة الأهم 

في الكويت، شريحة الشباب.

bloggers
ً»الداخلية« تحاول تضليل 

الشعب مجددا
الله يا الدنيانبي نقول... بس!

* اسألوا وزي��ر الداخلية هل هناك 
ردٌّ من النيابة العامة أم لا؟

* "الداخلية" تجاهلت تلك المعلومة 
وهي لبّ المقال، لماذا؟

* "ال��داخ��ل��ي��ة" ق���د ت��خ��دع النواب... 
لكنها لن تخدعنا.

الأمة دوت أورغ 
http://www.alommah.org

يقولون إن الابداع لا حدود له...
الظاهر الكلام ببلاش، فالإبداع لدى 
بعض شباننا وفتياتنا توقف عند 
تصميم التي شيرت والتيجان وإعداد 
ال���ك���ب ك���ي���ك، وك�����أن ال����دي����رة مفصخة 
وناقصها تي شيرتات، وّال محتاجين 
وزن زايد عشان ناكل كب كيك، كل يوم 
محل ج��دي��د يبيع ك��ب كيك ومصمم 
جديد يصمّم ت��ي ش��ي��رت، أض��ف الى 

ذلك الهبة الجديدة: التيجان!
بس...

تكفون... بس
أن نجد موهبة في داخلنا ونطورها 
ف��ه��ذا ش��يء عظيم يحتاج إل��ى صبر 
وتخطيط، لكن أن نقلد ونشوف شنو 
الناس قاعده تسوي ونسوي مثلهم... 

فهذه قمة السذاجة! لدينا كل المقومات، 
ل��دي��ن��ا ال��ث��ق��اف��ة وال��خ��ب��رة والحماس 
وروح المغامرة، ليش حاكرين نفسنا 
ف����ي ع���م���ل ن���ف���س الأش�����ي�����اء، ل���ي���ش ما 
نجرب شي جديد، شي نحتاجه، شي 

ناقصنا في هالديرة!

 THOUQ
http://thouq.blogspot.com

شنو الحدث اللي يخليك تهاجر 
من الكويت؟

اختر حدثا واحدا فقط ممّايلي:
استمرار الوضع كما هو عليه

ة الوظائف وفرص العمل
ّ
قل

فساد أكثر
انتهاء النفط

فرصة ثمينة للعمل في الخارج
انعدام الأمن والأمان

ف������ق������دان ال����م����ص����داق����ي����ة نهائيا 
بالحكومة والمجلس

أخرى... اذكرها

مبيوق 
http://mbyoog.blogspot.com

القِرَدة الجائعة تسطو على المطابخ 
في كينيا

ت���ت���ع���رض م���ط���اب���خ س���ك���ان مدينة 
ن��اك��ورو الكينية للسطو م��ن "قردة 
ج��ائ��ع��ة"، سرقت الكثير م��ن الطعام 

نه السكان.
ّ
الذي يخز

نت القردة الجائعة التي تأتي 
ّ
وتمك

م���ن ف��ص��ائ��ل م��ت��ن��وع��ة وت��ع��ي��ش في 
حديقة حيوان مجاورة، من الوصول 
إل���ى م��ن��ازل س��ك��ان الم��دي��ن��ة الكينية 
وسرقة ما يمكنها من طعام، سواء 
في المطابخ أو في الغرف المخصصة 

لتخزين الطعام.
ون���ق���ل���ت ص��ح��ي��ف��ة "دي����ل����ي نيشن" 
ال��ك��ي��ن��ي��ة ف��ي ع��دده��ا أم���س ع��ن أحد 
د مطابخنا آمنة... 

ُ
السكان قوله "لم تع

تسرق القردة كل ما لدينا من أطعمة 
بمجرد دخولها إلى المطابخ".

وتعيش ربات البيوت والأطفال في 

ناكورو في حال من الفزع من "هجوم 
ال���ق���ردة"، خ��ص��وص��ا أن ذك����ور قردة 
ال��ب��اب��ون الضخمة يمكنها عضهم 
ب��أس��ن��ان��ه��ا ال��ك��ب��ي��رة إذا م��ا حاولوا 
الدفاع عن الأطعمة المسروقة، وطالب 
السكان مكتب حماية البيئة بتقديم 

المساعدة.
ويقول ناشطو البيئة إن الجفاف 
المتواصل هو المسؤول عن عمليات 
السرقة التي تقوم بها القردة، إذ أن 
د تجد الطعام الكافي 

ُ
الأخيرة لم تع

����ت معظم 
ّ
ف����ي ال���ح���دي���ق���ة ال����ت����ي ج����ف

المصادر المائية فيها.
)نيروبي - د ب أ(  

ق��ررت المملكة العربية السعودية أم��س، معاقبة كل مَ��ن يقوم بالاتجار 
بالأشخاص بالسجن مدة لا تزيد على خمس عشرة سنة أو بغرامة لا تزيد 

على مليون ريال )226 ألف دولار(.
وقال وزير الثقافة والإعلام السعودي الدكتور عبدالعزيز خوجة في بيان 
له عقب الجلسة الأسبوعية لمجلس الوزراء، التي عُقِدت في المدينة المنورة 
)غرب المملكة( برئاسة الملك عبدالله بن عبدالعزيز: "إن المجلس وافق على 
نظام مكافحة جرائم الاتجار بالأشخاص بعد النظر بقرار مجلس الشورى 

الصادر نهاية العام الماضي".
وق��ال خوجة في بيان، إن المرسوم ال��ص��ادر عن مجلس ال���وزراء تضمن 
"تشكل لجنة لمكافحة جرائم الاتجار بالأشخاص في هيئة حقوق الإنسان 
من ممثلين من وزارات الداخلية، والخارجية، والعدل، والشؤون الاجتماعية، 

والعمل، والثقافة والإعلام، وهيئة حقوق الإنسان".
وأضاف أن من بين اختصاصات اللجنة "متابعة أوضاع ضحايا الاتجار 

بالأشخاص لضمان عدم معاودة إيذائهم، والتنسيق مع السلطات المختصة 
لإع����ادة المجني عليه إل���ى م��وط��ن��ه الأص��ل��ي ف��ي ال��دول��ة ال��ت��ي ينتمي إليها 
بجنسيته أو إلى مكان إقامته في أي دولة أخرى متى طلب ذلك"، إضافة إلى 
"التوصية بإبقاء المجني عليه في المملكة وتوفيق أوضاعه النظامية بما 

يمكنه من العمل إذا اقتضى الأمر ذلك".
وأوضح الوزير السعودي، أن من أبرز ملامح النظام "يحظر الاتجار بأي 
شخص بأي شكل من الأشكال بما في ذلك إكراهه أو تهديده أو الاحتيال 
عليه أو خداعه أو خطفه، أو استغلال الوظيفة أو النفوذ أو إساءة استعمال 
سلطة ما عليه أو استغلال ضعفه، أو إعطاء مبالغ مالية أو مزايا أو تلقيها 
لنيل موافقة شخص له سيطرة على آخر، من أجل الاعتداء الجنسي أو العمل 
 أو التسوّل أو الاسترقاق أو الممارسات الشبيهة بالرق أو 

ً
أو الخدمة قسرا

الاستعباد أو نزع الأعضاء أو إجراء تجارب طبية عليه".
 )السعودية - يو بي آي(

السعودية: معاقبة الاتجار بالبشر بالسجن والغرامة

»
ً
مذيع يعتذر عما قاله »ارتجالا

في وفاة مايكل جاكسون
  عبر علي الغفيلي، الم��ذي��ع بقناة 
مركز تلفزيون الشرق الأوسط )إم. بي. 
س��ي(، عن أسفه لما اعتبره س��وء فهم 
لخطأ غير مقصود ارتكبه ارتجالًا 
ف��ي برنامج "إم ب��ي س��ي ف��ي أسبوع" 
ال���ذي أذي���ع م��س��اء الخميس الماضي، 
عندما تحدث عن وفاة نجم موسيقى 
ال��ب��وب م��اي��ك��ل ج��اك��س��ون مستخدماً 
عبارة قالها الخليفة أبوبكر الصديق 
ي��وم وف��اة ال��رس��ول محمد صلى الله 

عليه وسلم.
 ون����ق����ل����ت ال�����ق�����ن�����اة ع����ل����ى موقعها 
الإلكتروني عن الغفيلي تأكيده أنه 
لم���ا ذك����ر ال���ع���ب���ارة ل���م ي��ك��ن ي���ري���د بها 
التجاوز، وإنما استخدام تعبير لغوي 
جميل وشائع، مؤكداً أنه لم تكن بباله 
الم��ن��اس��ب��ة الأص��ل��ي��ة ال��ت��ي قيلت فيها 
ال��ع��ب��ارة، ك��م��ا "ل���م يقصد ال��رب��ط بين 

المناسبتين بأي شكل من الأشكال".
 وأشار الغفيلي إلى أنه بخلاف ما 
ق��ال��ه ف��إن��ه ع��ل��ى الم��س��ت��وى الشخصي 
"ت���رب���ى ت��رب��ي��ة دي��ن��ي��ة، وي��ن��ت��م��ي إلى 
ع��ائ��ل��ة م��ح��اف��ظ��ة"، م��ؤك��داً أن���ه "فخور 
ب��ت��ل��ك ال��ت��ن��ش��ئ��ة وأن���ه���ا ت��م��ث��ل جوهر 
التعاليم الدينية التي يعتصم بها"، 

طالباً م��ن جمهور القناة مسامحته 
ع��ن ه��ذا "الخطأ غير الم��ق��ص��ود". كما 
اعتذر عن الخطأ أيضاً إل��ى قناة "إم 

بي سي".
 وان��ض��م الغفيلي إل���ى ال��ق��ن��اة قبل 
عامين بعد عمله في وسائل إعلامية 
فضائية ومكتوبة ع��دة، وه��و خريج 
قسم الإعلام بجامعة الإمام محمد بن 

سعود الإسلامية بالرياض.
 وك��ان الغفيلي ق��ال "م��ن ك��ان يحب 
مايكل جاكسون، فإن مايكل قد مات، 
ومن كان يحب البوب فإن البوب باق"، 
وهو الذي يعد اقتباساً لقول أبي بكر 
ي���وم وف����اة ال���رس���ول  ل��ت��ه��دئ��ة الناس 
"من كان يعبد محمداً، فإن محمداً قد 
مات، ومن كان يعبد الله فإن الله حي 

لا يموت".
)دبي - د ب أ(

 قالت أستاذة أميركية في علم النفس إن العواطف 
الإيجابية حيال الكثير من المواقف قد تساعد المرء 
على مواجهة التحديات، والنظر بتفاؤل إل��ى الحياة 
والشعور بالسعادة. وقالت باربرا فريدريكستون، وهي 
أستاذة في علم النفس في كلية الفنون والعلوم وباحثة 
في مختبر العواطف الإيجابية والنفسية في الولايات 
المتحدة: "تظهر هذه الدراسة أنه إذا كانت السعادة هي 
هدفك في الحياة، فعليك التركيز وبشكل يومي على تلك 
اللحظات القليلة التي تطلق فيها عواطفك الإيجابية".
ورأت ف��ري��دري��ك��س��ت��ون أن "ه����ذه ال��ل��ح��ظ��ات القليلة 
تجعل براعم العواطف الإيجابية تتفتح )...( وتجعلنا 
 ع��ل��ى الآخ����ري����ن، وذل�����ك ي��س��اع��دن��ا على 

ً
أك���ث���ر ان��ف��ت��اح��ا

الحصول على ال��م��وارد التي تخفف الضغط النفسي 
عنا والتخلص من الكآبة ومواصلة النمو". وذكر موقع 
 
ً
"ساينس داي��ل��ي" أن الباحثين طلبوا م��ن 86 مشاركا

في الدراسة تقديم تقارير يومية عن الحالة النفسية 
والعاطفية التي ي��م��رّون بها، ب��دل مجرد الإج��اب��ة عن 
أسئلة عامة مثل "كم مرة شعرت خلال الأشهر الماضية 

بالسعادة؟".
وق��ال��ت ف��ري��دري��ك��س��ت��ون: "إن ت��ل��ك ال��ت��ق��اري��ر اليومية 
س��اع��دت��ن��ا ع��ل��ى ف��ه��م أف��ض��ل ل��ل��ع��واط��ف، وأت���اح���ت لنا 
معرفة اللحظات العاطفية ال��ت��ي ك��ان ي��م��رّ بها هؤلاء 
خلال صعودها وهبوطها"، مشيرة إلى أنه "في الكثير 
من الأحيان نجد أنفسنا منغمسين في التفكير بشأن 
مستقبلنا )...( وأف���ض���ل م��ق��ارب��ة ت��ك��ون ف���ي الانفتاح 
والمرونة، والنظر بتقدير إلى أي أشياء جيدة قد تراها 
في حياتك اليومية بدل طرح أسئلة افتراضية أخرى 
 لو انتقلت إلى كاليفورنيا؟ أو 

ً
مثل "هل سأكون سعيدا

 إذا تزوجت؟". 
ً
"هل سأكون سعيدا

)واشنطن - يو بي آي(

العواطف 
الإيجابية تساعد 

على مواجهة 
تحديات الحياة 

 »كياسة«
َ
بريطانيا تعاني أزمة

 كشفت دراس���ة أج��رت��ه��ا مؤسسة الأب��ح��اث والدراسات 
)يانغ(، ونشرت نتائجها صحيفة "ديلي إكسبريس" أمس، 
  كياسة، تتسبب في اختفاء اللطف 

َ
أن بريطانيا تعاني أزمة

والاحترام والأدب من المجتمع على نحو سريع.
وقالت الدراسة إن التصرفات السيئة من قبل المشاهير 
مثل نجوم الغناء والسينما وك��رة القدم تساهم في تآكل 
  بين أوس���اط الشبان الصغار، 

ً
ه��ذه المعايير، خ��ص��وص��ا

وانتشار الفظاظة وانعدام الوطنية السليمة من إلقاء الناس 
القمامة بشكل متعمد ف��ي أي مكان م��ن دون اك��ت��راث، إلى 
قيام المصرفيين بتفجير أزم��ة اقتصادية عالمية بسبب 

الجشع.
وأض��اف��ت ال��دراس��ة: "ح��ي��ن يتصرف ال��ن��اس ف��ي المواقع 
الريادية كالسياسيين ونجوم الغناء والرياضة والسينما 

وكبار رجال الأعمال والصحافيين على نحو سيئ، فسيكون 
ل��ذل��ك ت��أث��ي��رات سلبية ف��ي س��ل��وك الآخ���ري���ن، ت��دف��ع الكثير 

وبخاصة الشباب إلى تقليدهم".
 من ثراء أي مجتمع 

ً
ا وأشارت إلى "أن الكياسة تعد جزء

  لتقييم الكثير من الأم��ور، من شعور الثقة عند 
ً
ومرجعا

 إل��ى روح المشاركة ف��ي سباقات 
ً
السير ف��ي ال��ش��وارع ليلا

الماراثون بهدف جمع التبرعات واحترام كبار السن".
طلقت 

ُ
وشددت الدراسة على أهمية حملة اللياقة التي أ

مطلع العام الحالي في بعض المناطق البريطانية، وحثت 
ات صارمة  البلديات المحلية والشرطة على اتخاذ إج��راء
بحق كل من يردد الشتائم في الشوارع، وفرض غرامة تصل 

 بحق المخالفين.
ً
 استرلينيا

ً
إلى 80 جنيها

 )بريطانيا - يو بي آي(
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