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السمو  صاحب  حضرة  بعث  قنا:   - الدوحة 
الــشــيــخ تميم بــن حــمــد آل ثــانــي أمــيــر الــبــلاد 
أخيه  إلــى  ومــواســاة  تعزية  برقية  الــمــفــدى، 
خادم الحرمين الشريفين الملك عبد االله بن 

العربية  المملكة  ملك  سعود  آل  العزيز  عبد 
شاء  إن  لها  المغفور  بوفاة  الشقيقة  السعودية 
بن  العزيز  عبد  بنت  لولوة  الأميرة  سمو  االله 

مساعد بن جلوي آل سعود.

مــســتــشــفــى  يــــواصــــل   :]  - الـــــدوحـــــة 
جهوده  الطبية  حمد  لمؤسسة  التابع  النساء 
ـــوعـــي بــيــن الـــســـيـــدات فــي  الـــرامـــيـــة لـــرفـــع ال
ســرطــان  مــثــل  النسائية  بــالــســرطــانــات  قــطــر 
المبيض، وذلك من خلال تقديم التوجيهات 
مثل  الموضوع  هذا  حول  اللازمة  والنصائح 
ضرورة مراقبة أي علامات أو أعراض غير 

تصيبهن.  قد  طبيعية 
المسبب  بــأنــه  المبيض  ســرطــان  ويصنف 
التي  الــســرطــانــات  بين  مــن  لــلــوفــاة  الرئيسي 
وأوروبا  المتحدة  الولايات  في  النساء  تصيب 
بين  الخامسة  المرتبة  فــي  يصنف  أنــه  كما 
على  لــلــوفــاة  المسببة  الــســرطــان  ـــواع  أن أكــثــر 
المبيض  ســرطــان  ويتسبب  العالم،  مستوى 
في حالات وفاة بالمقارنة بأي نوع آخر من 
التناسلي  الــجــهــاز  تصيب  الــتــي  الــســرطــانــات 
لـــلـــمـــرأة، إلا أنــــه مـــن الــمــمــكــن جـــــدًا عــلاج 

مبكرًا.  اكتشافه  عند  المبيض  سرطان 
وتقول د.عفاف الأنصاري، استشاري أول 
تــزداد  الــنــســاء:  بمستشفى  النسائية  الأورام 
حالات الإصابة بسرطان المبيض مع التقدم 
فــــي الـــعـــمـــر، حـــيـــث يـــصـــل مـــتـــوســـط أعـــمـــار 
الـــســـيـــدات الـــلاتـــي يــتــم تــشــخــيــص إصــابــتــهــن 
ويتم  عامًا،   ٦٣ إلى  السرطان  من  النوع  بهذا 
٧٠٪ مـــن حـــالات  تــشــخــيــص مـــا يــزيــد عــلــى 
الإصــــابــــة بـــســـرطـــان الــمــبــيــض بــعــد وصـــول 
السبب  ويــرجــع  متقدمة،  لمرحلة  الــمــرض 
فـــي ذلــــك إلــــى غــمــوض أعـــراضـــه وصــعــوبــة 
والإصابة  بالانتفاخ،  الشعور  مثل  ملاحظتها، 

بالشبع. المبكر  والشعور  البطن،  في  بانتفاخ 
وأوضــــــحــــــت بـــعـــض عـــــوامـــــل الـــخـــطـــورة 
الــمــؤديــة لــلإصــابــة بــســرطــان الــمــبــيــض مثل 
مرحلة  فــي  الأول  لــطــفــلــهــا  الـــمـــرأة  إنــجــاب 
مــتــقــدمــة مـــن عــمــرهــا، والــســمــنــة، وبــدايــة 
الــــدورة الــشــهــريــة فــي عــمــر مــبــكــر، وتــأخــر 
جيني  اســتــعــداد  ووجـــــود  الــطــمــث،  انــقــطــاع 
تناول  إلى  بالإضافة  المرض،  بهذا  للإصابة 

الخصوبة.  أدوية  من  المعينة  الأنواع  بعض 
وأشارت إلى أن سرطان المبيض عادة ما 
يظل دون اكتشاف حتى انتشاره في منطقة 
الــــحــــوض والـــبـــطـــن، وفـــــي هـــــذه الــمــرحــلــة 
الــمــتــأخــرة يـــكـــون عــــلاج ســـرطـــان الــمــبــيــض 
أصــــعــــب، وقـــــد يـــــؤدي إلـــــى الـــــوفـــــاة، وعــلــى 
سرطان  علاج  فرص  تزيد  ذلك  من  العكس 
مبكرة  بصورة  اكتشافه  عند  بنجاح  المبيض 
يزال  لا  المرض  انتشار  نطاق  يكون  عندما 
لا  عـــادةً  وأضــافــت:  المبيض.  فــي  مــحــصــورًا 
للمراحل  أعـــراض  أو  عــلامــات  هــنــاك  تــكــون 
وجدت  وإذا  المبيض،  سرطان  من  المبكرة 
يجعل  ما  وهو  خفيفة،  أعراضًا  تكون  فإنها 
ويعني  الــمــرض،  هــذا  اكــتــشــاف  الصعب  مــن 
هو  ما  ومعرفة  للجسم  الانتباه  ضرورة  هذا 
طبيعي بالنسبة له ومراقبة أي أعراض غير 
شيء  وجـــود  الــمــرأة  لاحــظــت  وإذا  طبيعية، 
يكون  فقد  جسمها،  فــي  اخــتــلاف  أي  أو  مــا 
من الممكن إرجاع ذلك إلى سبب آخر غير 
للتأكد  الوحيدة  الطريقة  أن  إلا  الــســرطــان، 

هي من خلال رؤية الطبيب.

االله  عبد  الشيخ  معالي  بعث  قنا:   - الدوحة 
مجلس  رئيس  ثاني  آل  خليفة  بــن  ناصر  بــن 
الوزراء وزير الداخلية، برقية تعزية ومواساة 
إلى خادم الحرمين الشريفين الملك عبد االله 

بن عبد العزيز آل سعود ملك المملكة العربية 
شاء  إن  لها  المغفور  بوفاة  الشقيقة  السعودية 
بن  العزيز  عبد  بنت  لولوة  الأميرة  سمو  االله 

مساعد بن جلوي آل سعود.

الدوحة - [ :شاركت مؤسسة الرعاية 
الصحة  إدارة  مع  بالتعاون  الأولــيــة،  الصحية 
قطر،  مؤسسة  في  والبيئة  والأمــن  والسلامة 
والصحة»والتي  «المرأة  التوعوية  الحملة  في 
أقيمت بـــدار الإنــمــاء الاجــتــمــاعــي، وذلـــك في 
للرضاعة  العالمي  بالأسبوع  مشاركتها  إطــار 
المؤسسة  مــن  طــبــي  فــريــق  الــطــبــيــعــيــة.وقــام 
والـــــمـــــكـــــون مـــــن اســـــتـــــشـــــاري طـــــب الأســـــــرة 
وأخصائية تغذية بالإضافة إلى كادر تمريضي 
بإجراء القياسات الحيوية المختلفة من قياس 
وقياسات  الــدم  في  السكر  ومستوى  للضغط 

الطول والوزن للمشاركات في الحملة.
أخصائية  صـــلاح  إنــجــي  الــدكــتــورة  وقــالــت 
طــب الأســــرة بــمــركــز الــمــطــار الــصــحــي خــلال 
إلى  المشاركة  تهدف  الحملة:  في  مشاركتها 
بالرضاعة  يتعلق  فيما  الــصــحــي  الــوعــي  رفـــع 

والأطفال  الرضع  لتغذية  وأهميتها  الطبيعية 
وقاية  على  الأم  حليب  يساعد  حيث  الصغار، 
الرضيع من العديد من الأمراض الشائعة في 

هذه المرحلة العمرية من حياة الطفل.

الأمير يعزي خادم الحرمين الشريفين

مستشفى النساء يواصل
 التوعية بسرطان المبيض

رئيس الوزراء يعزي خادم الحرمين الشريفين

الرعاية تشارك في الأسبوع العالمي للرضاعة

بوفاة الأميرة لولوة بنت عبد العزيز آل سعود

الاكتشاف المبكر يزيد فرص نجاح العلاج

ــد ــي ــع ـــوم خـــــلال ال ـــح ـــل ــــاول ال ــــن ــــي ت ــب الإفـــــــــراط ف ــن ــج ــت نـــصـــائـــح ب
كتب - عبدالمجيد حمدي:

مستشفى  طــــوارئ  اســتــقــبــلــت 
حـــمـــد الــــعــــام أمـــــــــس٥٨٠ حــالــة 
إصــــــابــــــة خــــــــلال الـــــفـــــتـــــرة مــن 
السادسة  حتى  صباحًا  السادسة 
مساء، بينها ١٢ حالة في طوارئ 
وفاة  حالة  منها  والصدر  القلب 

واحدة.
وقـــال الــدكــتــور أســعــد شجاع 
ــــــطــــــوارئ حـــمـــد:  اســـــتـــــشـــــاري ب
الـــحـــالات الــتــي اســتــقــبــلــهــا قسم 
أي  بــيــنــهــا  يـــوجـــد  لا  الـــــطـــــوارئ 
ولكن  الــغــذائــي  للتسمم  حـــالات 
الــمــعــوي  للتلبك  حــــالات  هــنــاك 
لتناول  نتيجة  المعدة  في  وآلام 
وجــــبــــات زائـــــــدة والإكـــــثـــــار مــن 

اللحوم والدهون.
وأشار إلى أن معظم الحالات 
نتيجة  الــطــوارئ  استقبلتها  التي 
ـــســـوء الـــهـــضـــم والإفـــــــــراط فــي  ل
ـــحـــوم، مـــوضـــحًـــا أن  ـــل تــــنــــاول ال
الــقــســم اســتــقــبــل مـــن بــيــن هــذا 
الـــعـــدد ٥ حــــالات لإصـــابـــات في 
ـــفـــة، وبـــعـــض  ـــل حـــــــــــوادث مـــخـــت
أدويـــة  لــتــنــاول  نتيجة  الــحــالات 
جــرعــات  أو  خــاطــئــة  بــطــريــقــة 

زائدة.
وتــــــــابــــــــع: نــــنــــصــــح الـــجـــمـــيـــع 
بــالاعــتــدال فــي الأكـــل مــن دون 
إقلال أو إفــراط، حيث لا يجب 
بتذوق  والاســتــمــتــاع  الاســتــســلام 
مــا يقدم مــن أطــبــاق ووجــبــات، 
وتـــــحـــــري الـــحـــيـــطـــة والـــــحـــــذر 
ــــاول الأطـــعـــمـــة خــاصــة  ــــن فــــي ت
خـــــارج الـــمـــنـــزل، والإكــــثــــار من 

الخضراوات والفاكهة.
وأوضــــــح أنــــه يــجــب الــتــقــلــيــل 
اللحوم  تناول  من  الإمكان  قدر 
تــطــهــى  أن  ويـــفـــضـــل  ـــحـــمـــراء  ال
بالشواء أو السلق، وتفادي القلي 
لأنه يزيد من محتواها الدهني، 
وتـــجـــنـــب الإكـــــثـــــار مــــن تـــنـــاول 
تزيد  التي  الــغــازيــة  المشروبات 
مـــن درجــــة حــمــوضــة الــمــعــدة، 
وتــعــمــل عــلــى اتـــخـــام الــمــعــدة، 
أمكن  إذا  عنها  الامتناع  ويفضل 
الأمـــــــر، وعــــــدم بـــــدء الـــوجـــبـــات 
لذلك  لما  العيد  حــلــوى  بــتــنــاول 
وفاتح  للمعدة  مــربــك  أثــر  مــن 

للشهية وزائد للوزن.
تناول  من  بالإكثار  نصح  كما 
الــســلــطــات والــتــقــلــيــل مــن كمية 
الـــســـعـــرات الـــحـــراريـــة الــيــومــيــة 
خفيفة  وجبة  تناول  خــلال  من 
لـــلإفـــطـــار والــــعــــشــــاء، وتـــفـــادي 
تــنــاول الطعام في  الإفـــراط فــي 
على  الحفاظ  مع  العشاء،  وجبة 
بعدها  والـــنـــوم  الاســتــلــقــاء  عـــدم 
مباشرة، موضحًا أنه يجب على 
مرضى السكري والكلى والقلب 
وضــــغــــط الــــــــدم الابــــتــــعــــاد عــن 
الأطــعــمــة الــمــمــلــحــة كــمــا ينصح 
تناول  مــن  بــالإقــلال  السن  كبار 
الــلــحــوم الــحــمــراء والــمــأكــولات 

الدهنية والمالحة والسكرية.
ضـــــــــــرورة مــــتــــابــــعــــة الأهــــــل 
لأطــــفــــالــــهــــم خـــــاصـــــة مـــرضـــى 
الــســكــري ومــنــعــهــم مـــن تــنــاول 
ـــيـــة مـــــن الـــســـكـــر،  كـــمـــيـــات عـــال
حـــيـــث لــــوحــــظ ارتـــــفـــــاع أعــــــداد 
الذين  السكري  مرضى  الأطفال 

اســتــقــبــلــتــهــم الـــمـــراكـــز الــطــبــيــة 
خلال أيام العيد.

ـــصـــح أولـــــيـــــاء الأمــــــور  كـــمـــا ن
بــضــرورة الــتــوجــه إلــى الــطــوارئ 
ـــــة الأطـــــفـــــال  فـــــي حـــــالـــــة إصـــــاب
أي  حـــــــدوث  أو  بـــالـــتـــشـــنـــجـــات 
المزمنة  لــلأمــراض  مضاعفات 
القلب  أو  الكلى  أو  السكر  مثل 
مــــع ضــــــــرورة الاســــتــــمــــرار فــي 
وعــدم  للأطفال  الأدويـــة  إعــطــاء 
ــهــا خـــــلال إجـــــــازة الــعــيــد  ــان نــســي
كثير  في  ملاحظته  تم  ما  وهو 
استقبلتها  الـــتـــي  الـــحـــالات  مـــن 
مــراكــز طــــوارئ الأطـــفـــال.وأكّـــد 
ــــه بــالــنــســبــة لــمــرضــى الــســكــر  أن
يعانون  والــذيــن  والقلب  والكلى 
مــــن أمــــــــراض الـــضـــغـــط يــجــب 
عــلــيــهــم الامــــتــــنــــاع نـــهـــائـــيًـــا عــن 
تناول الأغذية الدهنية لتأثيرها 
وكــذلــك  صحتهم،  عــلــى  الــســيــئ 
الــنــســاء الــحــوامــل والــمُــرضــعــات 
ضغط  على  الأغذية  هذه  لتأثير 
الـــدم وعــلــى الـــزلال.وشـــدّد على 
ضـــــرورة الاعــــتــــدال فـــي تــنــاول 
لها  لما  وذلــك  عمومًا،  الــدهــون 
من أضرار صحيّة على الأفراد، 
ســـــواء كـــانـــت دهــــونـًـــا نــبــاتــيــة أو 

حـــيـــوانـــيـــة، فــالــســمــن الــطــبــيــعــي 
يزيد من ارتفاع دهون الدم، ما 
يتسبّب في تصلب الشرايين، أما 
السمن النباتي فهو الأكثر خطرًا، 
مشبّعة  زيـــوت  عــن  عــبــارة  لأنـــه 
تــرتــفــع فــيــهــا نــســبــة الأحـــمـــاض 
الـــدهـــنـــيـــة غـــيـــر الـــمـــشـــبـــعـــة، مــا 
تحول  لأخــطــار  الجسم  يــعــرّض 
في  الفعّالة  النشطة  الــصــور  كــل 
الطبيعية  الـــصـــورة  مـــن  الـــزيـــت 
إلى صورة غير طبيعية وكذلك 
النيكل  متبقيات  على  لاحتوائها 

وهو عنصر سام.
ـــــاول  ـــــن كـــــمـــــا حــــــــــــذّر مــــــــن ت
الأكل  أثناء  الغازية  المشروبات 
ـــــؤدّي إلــــى ســــوء الــهــضــم  لأنـــهـــا ت
وتتسبّب في حدوث اضطرابات 
استبدالها  والأفـــضـــل  بــالــمــعــدة، 
بعصير الفواكه الغني مع مراعاة 

مضغ الطعام جيدًا قبل بلعه.
لكبار  بالنسبة  أمــا  وأضـــاف: 
من  بــالإقــلال  فننصحهم  الــســن 
تـــنـــاول الـــدهـــون والــســكــريــات، 
وعــــــــــدم شــــــــرب الـــــمـــــيـــــاه بــيــن 
الــوجــبــات والامــتــنــاع عــن تناول 
الأطـــعـــمـــة الــمــقــلــيّــة والــــدهــــون 
للقاعدة  تطبيقًا  الإمــكــان،  قــدر 

الــذهــبــيــة فــي الـــغـــذاء، لأنـــه كلما 
ينصح  السن  فــي  الإنــســان  تــقــدّم 
من  والإقــلال  البقول  بتناول  له 
خــالٍ  حليب  تــنــاول  مــع  اللحوم، 
الرياضة  وممارسة  الدسم  من 
ــصــابــوا  بــالــنــســبــة لــهــم حــتــى لا يُ

بالهشاشة.
وأكّد أن تناول كميات كبيرة 
مــن الــمــيــاه الــغــازيــة يــــؤدّي إلــى 
زيادة كمية الأحماض المتناولة 
خـــلال هـــذه الــفــتــرة مــا يــعــرّض 
الـــمـــعـــدة لــلــحــمــوضــة الــــزائــــدة، 
نتيجة  الأحماض  زيــادة  أن  كما 
لــلــمــشــروبــات والــعــصــائــر يـــؤدّي 
الطبيعي  الترسيب  في  خلل  إلى 
والعظام  الأسنان  في  للكالسيوم 
ــــــــؤدّي لــــتــــســــوّس الأســــنــــان  مــــا ي
هشاشة  إلى  بالإضافة  وضعفها 
ـــعـــظـــام، لـــذلـــك يـــجـــب تــقــلــيــل  ال
والعصائر  الــغــازيــة  المشروبات 
ــــار مـــن تــنــاول  الــمــعــلــبــة والإكــــث
للحفاظ  دوريــة  بصورة  الألــبــان 
عـــلـــى كــمــيــة الـــكـــالـــســـيـــوم الــــذي 
عند  خاصة  الجسم  منه  يستفيد 
الأطفال  أن  إلى  الأطفال.وأشار 
النمط  عــلــى  يــتــعــوّدوا  أن  يــجــب 
تناول  بترشيد  السليم  الــغــذائــي 

حـــلـــوى الـــعـــيـــد لــحــمــايــتــهــم مــن 
اضـــطـــرابـــات الــجــهــاز الــهــضــمــي 
الفئات  أكثر  لأنهم  ومضاعفاته 
لذلك  الحلوى  هــذه  على  إقــبــالاً 
أي  تناول  في  بالاعتدال  ينصح 
نوع من الأغذية، سواء حلوى أو 

أطعمة غذائية.
مراجعة  المرضى  وبــإمــكــان 
الطبية  حمد  بمؤسسة  الطوارئ 
العلاج  لتلقي  الساعة  مــدار  على 
تسجيلهم  يتم  حيث  المطلوب، 
كـــالـــعـــادة مـــن قــبــل الــمــوظــفــيــن 
الــبــيــانــات  لتسجيل  المختصين 
ومـــــن ثــــم الــــدخــــول إلـــــى قــســم 
الاستقبال حيث سيتواجد بشكل 
دائم أخصائي طوارئ إلى جانب 
الــحــالات  لفحص  مُقيم  طبيب 
الحالة  كــانــت  إذا  فيما  وتــقــديــر 
تــســتــدعــي الـــتـــحـــويـــل إلـــــى قــســم 
الحالات العاجلة لإجراء التدخل 
إلــى  تحويلها  أو  الــــلازم  الــطــبــي 
في  العاجلة  غير  الحالات  قسم 
حال لم تتضح الحالة التي يعُاني 
العلاج  تقديم  أو  المريض  منها 
مــبــاشــرة وعــــودة الــمــريــض إلــى 
مــنــزلــه فـــي حــــال كــانــت حــالــتــه 

تسمح بذلك.

التلبك المعوي يتصدر حالات الطوارئ 
حمد العام استقبل ٥٨٠ حالة

طوارئ مستشفى حمد العام استقبلت ٥٨٠ حالة إصابةأمس 

الإسراف في تناول اللحوم في العيد يهدد الصحة
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