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من هنا وهناك
 يتمتع البعض بتفاؤل وإقبال على الحياة في الوقت الذي يعاني البعض الآخر التشاؤم والنظرة السوداء للحياة.

والاتجاه  بالتفاؤل  فتمتعك  الجيني  العامل  إلى  البشر  المختلفة بين  الاتجاهات  الحديثة ترجع هذه  الطبية  الأبحاث  أن  إلا 
الايجابي في الحياة يعود إلى جيناتك. وأوضح الباحثون أن هرمون «أوكسيتوسين» يلعب دورا مهما في تعزيز شعور الثقة 
بالنفس ونظرة التفاؤل، والذي يتم إفرازه بكميات وفيرة أثناء عملية الرضاعة. وأكدت الأبحاث أن الجينات الوراثية تلعب دورا 

حيويا في التأثير سلبا أو إيجابا على زيادة إفراز هذا الهرمون أو نقص إفرازه.
¶ أ ش أ ¶ 

 هرمون «أوكسيتوسين» 
متفائل دائما 

 أجهزة تجفيف طلاء الأظافر
تسبب سرطان الجلد 

 أثـــــيـــــرت مـــــؤخـــــراً شــــكــــوك حــــيــــال مـــجـــفـــفـــات طــــلاء 
الأظـــافـــر المــســتــخــدمــة فـــي صــالــونــات الــتــجــمــيــل، وإذا 
التجاعيد على  فــي تسريع ظــهــور  كــانــت تتسبب  مــا 
بسرطان  إصابتهم  إمكانية  حتى  أو  مستخدميها، 

الجلد.
ونــــقــــل مــــوقــــع هــــيــــلــــث.كــــوم عـــــن دوريـــــــــة «أرشــــيــــف 
التجفيف  أن استخدام ماكينات  الجلدية»،  الأمــراض 
بالأشعة فــوق البنفسجية، قــد تــزيــد مــن عــامــل خطر 
الإصــابــة بــســرطــان الــجــلــد، إذ أنــهــا تعتمد عــلــى ذات 
التقنية المــســتــخــدمــة فــي الأجـــهـــزة المــســمــاة بـــ «أســـرة 

.tanning beds «اكتساب السمرة
ولفت مختصون في الأمراض الجلدية إلى تقارير 
عن تزايد حالات الإصابة بسرطان الجلد فوق منطقة 
الأظافر، وهي منطقة تندر الإصابة فيها بالمرض، بين 
اللواتي يعرضن أظافرهن أكثر لأجهزة تجفيف طلاء 

الأظافر.
ومن المعلوم أن التعرض للأشعة فوق البنفسجية 
UV light يعجل بظهور التجاعيد ويزيد من أعراض 
الهرم المبكر للجلد، كما أنه قد يزيد مخاطر الإصابة 

بسرطان الجلد.
وتـــرتـــفـــع المـــخـــاطـــر بـــقـــدر الـــتـــعـــرض لــتــلــك الأشـــعـــة، 
فالذهاب إلى صالونات تجميل الأظافر كل أسبوعين 
أو أسبوعياً والتعرض لأجهزة التجفيف، يزيد خطر 

المرض.
وينصح المختصون بتقليل استخدام تلك الأجهزة، 
أو الاستغناء عنها كلياً، بترك الأظافر لتجف طبيعياً 

للوقاية من المرض.
ويــــعــــد ســـــرطـــــان الـــجـــلـــد واحـــــــــداً مـــــن أكــــثــــر أنــــــواع 
الــســرطــانــات انـــتـــشـــاراً، وتـــقـــدر حــــالات الإصـــابـــات به 
مليون  بنحو  فقط،  الأميركية،  المتحدة  الــولايــات  في 

إصابة سنوياً.
ويـــــوصـــــي المـــخـــتـــصـــون بـــتـــجـــنـــب أشــــعــــة الــشــمــس 

كــأفــضــل وســيــلــة لــتــفــادي الإصـــابـــة بــســرطــان الــجــلــد، 
حيث أن التعرض الزائد لأشعة الشمس (بما في ذلك 
الــرئــيــســي لــلإصــابــة  الــســبــب  الــتــشــمــس sunbath) هــو 

بسرطان الجلد، خاصة عند الإصابة بحروق منها.

¶ سي أن أن ¶ 

 تعويض الخيانة
25 ألف يورو 

 طــالــب شــرطــي إيــطــالــي بــتــعــويــض قــيــمــتــه 25 
منه  عانى  الــذي  النفسي  الضغط  عــن  يــورو  ألــف 
إثــــر اكـــتـــشـــاف خـــيـــانـــة زوجــــتــــه بـــعـــيـــد زفـــافـــهـــمـــا. 
 2009 فــي سبتمبر  قرانهما  عــقــدا  الــزوجــان  وكــان 
العمر  البالغ مــن  الــزوج  بــاذخــة، كلفت  مــراســم  فــي 
الـــشـــرطـــي يــســكــن  يــــــورو. وكـــــان  ألــــف  31 ســـنـــة 25 
بسبب  إيطاليا)  شــرق  (شــمــال  ترينتو  مدينة  فــي 
موجبات عمله، في حين بقيت الزوجة البالغة من 
لومبارديا،  في  والديها  منزل  في  عاما   35 العمر 

إيطاليا. شمال غرب 
بعد أن ســاورتــه الشكوك، طلب الـــزوج مــن والــده 

تقفي أثر زوجته فاكتشف خيانتها.
وفي وقت لاحق قرر رفع شكوى وقدم إلى المحكمة 
التي  الصحية  المــســتــنــدات  مــن  كــبــيــرا  عـــددا  المحلية 
بالإضافة  منه،  عانى  الــذي  النفسي  الضغط  تثبت 

إلى فترات من الاكتئاب.

¶ أ ف ب ¶ 

 سعودية ترصد الدخان 
في  الميمان،  صالح  بنت  فوزية  الباحثة   حصلت 
قسم الكيمياء بمركز العلوم والدراسات الطبية في 
جامعة الملك ســعــود، على بـــراءة اخــتــراع مــن مكتب 
براءات الاختراع الأميركي لاختراعها جهازا لرصد 

الدخان.
يــحــتــوي الــجــهــاز عــلــى مــعــالــج وذاكــــــرة تتضمن 
إشــارة  استقبال  طريقه  عــن  يتم  كمبيوتر,  برنامج 
تدل على الدخان المنبعث، وباستقبال هذه الإشارة 
يقوم الجهاز بقذف واحد أو أكثر من أنــواع الذرات 
والأيــــونــــات الــســالــبــة بــالــقــرب مـــن المـــدخـــن أو مــكــان 
انبعاث الدخان, لتجديد الهواء، مما يؤدي إلى إنذار 

المستخدم.
كما فازت المدرسة السعودية، في مدرسة الثانوية 
الــثــانــيــة بــمــديــنــة الــجــبــيــل، نـــــورة الــــذويــــخ بــجــائــزة 
بالتعليم،  التقنية  دمــج  مجال  في  الدولية  الابتكار 
ضمن فعاليات منتدى «شركاء في التعليم» السنوي 
لمنطقة الشرق الأوسط وافريقيا، الذي نظمته شركة 
للمشاركة  بذلك  لتتأهل  العالمية،  «مايكروسوفت» 
في منتدى «شركاء في التعليم» الدولي الذي تنظمه 

مايكروسوفت في واشنطن في 6 نوفمبر المقبل.

¶ أ ش أ ¶ 

•  آنا جوليا توريس، التي أسست قبل 17 عاما ملجأ للحيوانات تعانق الأسد جوبيتر الذي أنقذته من سيرك قبل 12 عاما في حديقة للحيوانات في العاصمة الكولومبية كالي     (أ ف ب) 

 يــبــدو أن رجــــال بــريــطــانــيــا يــعــانــون أكــثــر من 
نـــســـائـــهـــا نــــــزلات الـــــبـــــرد، رغـــــم أن الأخـــــيـــــرات لا 

يصدقن ذلك.
هــــذا عــلــى الأقـــــل مـــا وجـــدتـــه دراســــــة حــديــثــة 
أجرتها جامعة الملكة ماري في لندن، وأوضحت 
الــرجــال البريطانيين أقل  لــدى  المــنــاعــة  أن نــظــام 
المناعة  نــظــام  مــن  الالــتــهــابــات  بمكافحة  فعالية 
لـــــدى الـــبـــريـــطـــانـــيـــات، وهــــــذا يــجــعــلــهــم يــعــانــون 
بصورة أســوأ من النساء حين يُصابون بوعكة 

صحية.

وركـــز الــبــاحــثــون عــلــى اخــتــبــار جــهــاز المناعة 
بــعــد حقنها بجراثيم  والـــجـــرذان  الــفــئــران  لـــدى 
الأمــراض المختلفة، وراقبت حركة  مجموعة من 
الرئتين والمعدة والتي  البيضاء في  الــدم  خلايا 

تعمل بمنزلة خط الدفاع الأول ضد العدوى.
وقالت الدكتورة رومان سكوتلند التي قادت 
الـــدراســـة «وجـــدنـــا أن انــــاث الــفــئــران والـــجـــرذان 
البيضاء  الــدم  عــدد خلايا  يمتلكن نحو ضعف 
لدى الذكور وهذا شكّل مفاجأة كبيرة بالنسبة 
لــــنــــا، وكـــــانـــــت هــــــذه الــــخــــلايــــا اكــــثــــر اســـتـــجـــابـــة 

للبكتيريا وغيرها من الجراثيم الغازية وتعمل 
بشكل أكثر فعالية من خلايا الرجال». 

واشـــارت إلــى أن هــذا الاكتشاف يثبت وجود 
مـــا يُــســمــى بــانــفــلــونــزا الــــرجــــال، حــيــث تضطر 
الزوجات والصديقات للعناية بشركاء حياتهن 
حين تطرحهم في الفراش، رغم قناعتهن بأنهم 
يـــبـــالـــغـــون لــلــحــصــول عـــلـــى مـــزيـــد مــــن الـــرعـــايـــة 

والاهتمام.

¶ ديلي اكسبريس ¶ 

 تأخرت سيارة الإسعاف.. فانتقم المريض من طاقمها 
 تــــــأخــــــرت ســــــيــــــارة إســــــعــــــاف فـــي 
في  الواقعة  فلاديفوستوك،  مدينة 
أقــصــى شــرق روســيــا، فــي الــوصــول 
إلـــى مــنــزل المــريــض 5 ســاعــات، فما 
كــان من الأخير إلا أن رفــع مسدسه 
وهـــــدد الـــطـــاقـــم الـــعـــامـــل واحـــتـــجـــزه 
لـــــســـــاعـــــات. وفـــــــي الــــتــــفــــاصــــيــــل، أن 
ســـيـــارة الإســـعـــاف الــتــي تــحــمــل في 
مــعــنــاهــا مــبــدأ الــســرعــة «لإســعــاف» 
المــــرضــــى تــــأخــــرت 5 ســــاعــــات قــبــل 

أن تــصــل إلـــى مــنــزل المــريــض، الــذي 
اتـــصـــل طـــالـــبـــاً المـــســـاعـــدة الــعــاجــلــة 
لمــعــانــاتــه مــن آلام حــــادة فــي الــكــبــد. 
المريض  استقبلها  وصولها  وفــور 
المؤلف  الطاقم  من  طالباً  بانزعاج، 
ه  مـــن طــبــيــبــة ومــســاعــديــهــا إعـــطـــاء
إبـــــــــــرة مــــخــــفــــفــــة لـــــــلألـــــــم، فــــرفــــضــــت 
أن  إلا  الأخيرة طلبه، فما كان عليه 
أخــــرج مــســدســاً مــن جــيــبــه وصــوبــه 
إلــى رأس الــطــبــيــبــة، مــهــدداً بــإطــلاق 

الـــنـــار مـــا لـــم تـــــزوده بــمــخــفــف الألـــم 
ومــــنــــوم. وبـــعـــد أن مــثــلــت الــطــبــيــبــة 
لطلب المريض، أجبر الأخير، مهدداً 
بـــمـــســـدســـه طـــبـــعـــاً، الـــطـــاقـــم الــطــبــي 
قبل  منزله  فــي  ســاعــات  البقاء  على 
الــــذهــــاب  لـــهـــم «يـــمـــكـــنـــكـــم  يــــقــــول  أن 
الآن لابــد أن يــكــون مــريــض آخــر في 
انــتــظــاركــم». وتــبــين لــلــشــرطــة لاحقاً 
أنـــه ســبــق لــلــمــريــض أن ســجــن لمــدة 
وهو  العمد،  القتل  بتهمة  عاماً   25

الكبد  فــي  يــعــانــي حــالــيــاً مــن تشمع 
نقص  بمرض  إصابته  خلفية  على 
المــنــاعــة «الإيــــــدز». وقـــالـــت الــطــبــيــبــة 
تأخر  فــي  تسببت  الــتــي  المشكلة  إن 
ســــيــــارة الإســـــعـــــاف هــــي نـــقـــص فــي 
الـــطـــاقـــم الــطــبــي الـــــذي يــتــوجــه إلــى 
مــــنــــازل المــــرضــــى حـــســـب الأولــــويــــة 

الحالة. وخطورة 

¶ نوفوستي ¶ 

 الإنفلونزا تخاف النساء أكثر من الرجال 

 الغطس يحسّن لياقة 
المصابين بالشلل 

ممارسة  أن  إلــى  طبية حديثة  دراســـة   توصلت 
قدامى المحاربين، الذين يعانون من الشلل، لرياضة 
الغطس تساعدهم بشكل كبير في تحسين لياقتهم 

وكفاءتهم البدنية والعقلية.
وكــانــت الأبــحــاث قــد أجــريــت على مــا يــقــرب من 
10 من المحاربين القدامى الذين يعانون من الشلل 
ونــحــو 9 مــن الأصــحــاء، حيث تــم وضــع البرنامج 
الرياضي العلاجي لهم بممارسة رياضة الغطس 

على مدى أربعة أيام.
انــخــراط المشاركين  أنــه قبل  الباحثون  وأوضـــح 
البرامج  الــدراســة قد تم تأهيلهم بسلسلة من  في 
والاختبارات النفسية والفيزيائية لقياس مستوى 
العضلات وحجمها ونسب التحكم، بالاضافة إلى 
مــدى معاناتهم مــن نــوبــات اكــتــئــاب واضــطــرابــات 

عدم توافق القدرات الحركية.
وقــد قــام المشاركون في الــدراســة بتسع جولات 
أيـــام، حيث تمكن 8 منهم من  غطس على مــدى 4 

إكمال تمارين الغطس حتى نهايتها.
ووجد الباحثون حدوث تحسن بنسبة 15% في 
كفاءة العضلات ونحو 10% في قدرات الاحساس.

¶ أ ش أ ¶ 

 .. والصمغ العربي 
يعالج السمنة 

 قــدم عــدد من أوراق العمل أمــام المنتدى العالمي 
الــخــرطــوم بحضور  فــي  المــنــعــقــد  الــعــربــي  للصمغ 

مختصين من دول أوروبية وعربية.
الاهــــتــــمــــام  ضـــــــــــرورة  الأوراق  هـــــــذه  تـــــنـــــاولـــــت 
أثــر مباشر في  لــه مــن  لمــا  العربي،  بانتاج الصمغ 
الــســكــري والسمنة  مــتــعــددة بينها  أمــــراض  عـــلاج 

والبلهارسيا.
وتـــنـــاولـــت ورقـــــة عــلــمــيــة لــلــبــروفــيــســور الامـــين 
عثمان خبير ما للصمغ من فوائد صحية متعددة، 
حيث يساعد في عــلاج كثير من الامــراض خاصة 
الــســكــري والــســمــنــة. وفـــي ورقــــة أخـــــرى، أوضــحــت 
الدكتورة أميمة محي الدين أن التحاليل والتجارب 
العلمية أثبتت أن للصمغ العربي تأثيرات مباشرة 
وايجابية في علاج الاسهالات خاصة عند الاطفال.

وجاء في ورقة للدكتور عبدالعزيز عبدالرحيم، 
أن الــتــجــارب أثــبــتــت أن الــصــمــغ يــســاعــد فــي عــلاج 
البلهارسيا، بينما تحدثت الدكتورة آمال محمود 
عـــن اســـتـــخـــدام الــصــمــغ فـــي كــثــيــر مـــن الــتــفــاصــيــل 
الـــعـــلاجـــيـــة، مــثــل خــفــض الــــــوزن وتــقــلــيــل الــســمــنــة 
الــدم كما يعمل في الجسم  ارتــفــاع ضغط  وتقليل 

على توزيع الدهون.

¶ أ ش أ ¶ 

 الأخصائيون ينصحون بترك طلاء الأظافر يجف طبيعيا  ●

 رجال بريطانيا أكثر سخاء من نسائها 
 أظهرت دراسة جديدة أن رجال بريطانيا 
أكثر سخاء من نسائها في التبرع لمصلحة 
الأعــــمــــال الـــخـــيـــريـــة. ووجـــــــدت الـــــدراســـــة أن 
تفادي  إلى  يميلون  البريطانيين  أربــاع  ثلاثة 
حملات جمع التبرعات الخيرية في الشوارع، 
الــرجــال مــن المــال  لكن حــين يتوقفون يتبرع 
مـــا يــفــوق بــمــعــدل مــرتــين تــبــرعــات الــنــســاء. 
ــبــريــطــانــيــين يــنــفــقــون  وقـــالـــت إن الــــرجــــال ال
استرلينياً  81 جنيهاً  إلــى  ما يصل  سنوياً 

مـــن الــتــبــرعــات لمــصــلــحــة الأعـــمـــال الــخــيــريــة، 
بالمقارنة مع 43 جنيهاً استرلينياً تتبرع بها 
رغم  البريطانيات،  أن  مضيفة  البريطانيات، 
الخيرية  بــالأعــمــال  اهتماماً  أكــثــر  فهن  ذلـــك، 
من الرجال، وتتبرع لها واحــدة من كل أربع 
منهن، مقابل واحــد مــن كــل خمسة رجــال. 
وأشارت الدراسة أيضاً إلى أن أكثر نشاطات 
جمع التبرعات شعبية هي مسابقات الجري 
العمرية  الفئة  مــن  البريطانيين  أوســـاط  بــين 

البريطانيون  25 إلى 34 عاماً، فيما يفضل 
بالمراكز  التبرعات  فــوق سن 55 عاماً جمع 
التابعة للجمعيات الخيرية. وقالت إن أقل من 
أعمارهم  تــتــراوح  الــذيــن  البريطانيين  نصف 
بين 18 و24 عاماً تبرعوا للأعمال الخيرية، 
بالمقارنة مع 80 % من البريطانيين فوق سن 

55 عاماً.

¶ ديلي إكسبريس ¶ 

Admin
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