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ومنادمته، وسماعه  زوج��ه��ا،  مجالسة  إل��ى  الم���رأة  تحتاج 
عليه،  بذلك، ونحثهم  الرجال  إليها. ونوصي  وت��ودده  منها، 

ونذكرهم دائماً بشدة حاجة نسائهم إليه.
ل��ك��ن��ن��ا، ف��ي ال��وق��ت ن��ف��س��ه ن��دع��و الم����رأة إل���ى ال��ت��س��اه��ل مع 
زوجها إذا رغب في زيارة أصدقائه، أو زيارتهم له، وتبادلهم 
ن صحته، كما  الحديث، فهذا يسعده، ويريحه، بل حتى يُحسِّ
الرجال تتحسن  أظهرت دراس��ة بريطانية ذك��رت أن صحة 

كثيراً إذا جلسوا معاً مرتين أسبوعياً.
وقال القائمون على الدراسة؛ وهم من جامعة اكسفورد، 
أمر مفيد، غير  والزملاء، يومياً،  م�ع الأص�دقاء،  التحدث  إن 
أن تجربة المنافع الحقيقية للصداقة لدى الرجال تكمن في 
أرب��ع��ة أو خمسة م��ن أص��دق��ائ��ه  ال��رج��ل  أن يلتقي  ض����رورة 
مع  مشتركة  أنشطة  أي  لممارسة  أسبوعياً  مرتين  المقربين 

تبادل الأحاديث والفكاهات.
وأشار الباحثون، وفقاً لصحيفة )ديلي ميل( البريطانية، 
إلى أن الرجال الذين يحافظون على هذه الأنشطة الاجتماعية 
مع أصدقائهم يتمتعون بصحة أفضل، ويكون شفاؤهم من 

الأمراض أسرع، كما أنهم يميلون للتحلي بالكرم.
النساء  بمجالسة  تستمتع  ك��ذل��ك  الم���رأة  أن  ف��ي  ش��ك  ولا 
أي��ض��اً صحة ج��ي��دة، ويكون  إليهن، وتجني  ت��رت��اح  ال��ل��وات��ي 

شفاؤها من المرض أسرع.
ك��ل منهما  ف��ي قيام  ال��زوج��ين  ك��لا  وعليه نرجو تساهل 
الجماعية مع الأصدقاء والجيران والزملاء، حتى  باللقاءات 

يكونا معاً أصح بدناً، وأقوى مناعة، وأشوق إلى بعضهما.
التي  ال��ل��ق��اءات غير المختلطة  إل��ى  ف��ي ه��ذا توجيهاً  ول��ع��ل 
الرجال، حرية قد  النساء، وللنساء دون  للرجال دون  توفر 
تكلف  وتغنيهم عن  المختلطة،  الجلسات  في  تكون مفقودة 
وتصنع يكثران فيها. عدا ما يحدث من مقارنات تكون لها 
آثار سلبية على الرجال الذي يقارنون زوجاتهم بغيرهن من 
من  بغيرهم  أزواجهن  يقارن  اللواتي  النساء  وعلى  النساء، 
الرجال وما يمكن أن يجره هذا إلى علائق محرمة وانهدام 

أسر مستقرة.

الابتسامة في زمن عبوس!
م���ن���ذ ث����اث����ن ع����ام����ا وأن��������ا أس���ي���ر 
ع��ل��ى ق��دم��ي وإل���ى الآن ل��م أص���ل إل��ى 
أي م��ك��ان و ك��ل م��ح��اولات��ي لإص��اح 
العالم ب��اءت بالفشل، وق��د ن��ذرت أن 
ب��م��ش��ط أو جسمي  لا أم���س ش��ع��ري 
ب���م���اء ح���ت���ى أك���ت���ش���ف م����ا ه����و س��ب��ب 
إل��ى طبيب  لذلك ذهبت  الفشل.  ه��ذا 
وبعد  عليه،  حالتي  لأع��رض  نفسي 
أن اس��ت��ل��ق��ي��ت ع��ل��ى ف�����راش ال��ط��ب��ي��ب 
ك��م��ا اس��ت��ل��ق��ت الأم�����ة ال��ع��رب��ي��ة على 
ف������راش أم���ري���ك���ا ول���ك���ن م����ع اخ���ت���اف 
ال���وض���ع���ي���ات، س��أل��ن��ي ال��ط��ب��ي��ب عن 
ال�����ح�����ادث�����ة ال�����ت�����ي ح���ص���ل���ت ل������ي ف��ي 
صغري ومازالت في ذاكرتي.. فقلت 
له أذكر أن مدرس التربية الإسامية 
الكذاب مكانه نار جهنم. أن  علمني 

)ولكنك  يبتسم  وه��و  الطبيب  ف��ق��ال 
ت��ع��ل��م��ت م����ن ب���وس���ت���ر الان���ت���خ���اب���ات 
أن ال���ك���ذاب م��ك��ان��ه م��ج��ل��س الأم����ة أو 
الأم����ن(  م��ج��ل��س  أو  الإدارة  م��ج��ل��س 

فقلت له صدقت. 
ث���م ق����ال ل���ي وم������اذا ت���ذك���ر أي��ض��ا؟ 
ف��ق��ل��ت ل���ه أذك����ر أن أم���ي رح��م��ه��ا ال��ل��ه 
علمتني أن الفوضى تؤدي للخراب. 
ف���ق���ال ال��ط��ب��ي��ب وه�����و ي��ب��ت��س��م )م����رة 
ث���ان���ي���ة( ول���ك���ن���ك اك��ت��ش��ف��ت أن ال��ب��ل��د 
ت���س���ي���ر ب���ال���ف���وض���ى ولأن�����ه�����ا ت���ؤم���ن 
بالفوضى الخاقة. فقلت له أصبت.

ثم قال لي وماذا تذكر أيضا؟
فقلت له أذكر منذ زمن أني قرأت 
ل��ع��ال��م ال���ف���ي���زي���اء وال��ك��وزم��ول��وج��ي��ا 
لكل  »ان  ق���ال:  أن���ه  ستيفن ه��وك��ي��ن��چ 
ن��ج��م��ة ف���ي ال��س��م��اء م��وع��د ولادة ثم 
موعد انفجار ثم انسحاق ثم تتحول 
إل����ى ث��ق��ب أس�����ود ي��م��ت��ص ك���ل ش��يء 

ح��ت��ى ال���ض���وء«. ف��ق��ال ال��ط��ب��ي��ب وه��و 
يبتسم )مرة ثالثة( ولكنك اكتشفت 
أن نجمة داوود الم��وج��ودة على علم 
إس���رائ���ي���ل ت��ح��ول��ت إل����ى ث��ق��ب أس���ود 
يبتلع أراضي العرب من دون المرور 
ال���ولادة والان��س��ح��اق. فقلت  بمراحل 

له أفلحت.
ثم قال لي وماذا تذكر أيضا؟

ف���ق���ل���ت ل�����ه أذك��������ر أن�������ي ق��������رأت ف��ي 
ك���ب���ار  ب����ع����ض  أن  الم������ج������ات  إح���������دى 
ح��ك��م��اء ال��ي��وغ��ا وال��ب��وذي��ة وره��اب��ن��ة 
الاختفاء  على  القدرة  عندهم  التبت 
ب���أج���س���اده���م ع����ن ط����ري����ق م���م���ارس���ة 

التأمل والتركيز بعد جهد جهيد.
فقال لي وهو يبتسم )مرة رابعة( 
ث�����م اك���ت���ش���ف���ت أي����ه����ا ال����ب����ائ����س أن���ن���ا 
دون  م��ن  وإسامية  عربية  كشعوب 
تركيز منا مختفن عن  أو  أي جهد 
أعن المسؤولن، بل وعن أعن العالم 
أج��م��ع ل��ل��درج��ة ال��ت��ي ج��ع��ل��ت ال��ع��ال��م 
ك���ل���ه لاي�������رى ال���ش���ع���ب ال��ف��ل��س��ط��ي��ن��ي 
واع��ت��ب��ر ف��ل��س��ط��ن أرض����ا ب���ا شعب 
وأع���ت���ب���ر ال���ي���ه���ود ش��ع��ب��ا ب���ا أرض. 

فقلت له أفصحت. 
فقال لي وماذا تذكر أيضا؟

فقلت ل��ه أذك���ر أن��ي ق���رأت للشاعر 
ال��دغ��س��ت��ان��ي رس����ول ح��م��زات��وف أن��ه 
ق�����ال إن���ن���ا ن���ح���ت���اج س��ن��ت��ن ل��ن��ت��ع��ل��م 
الكام، وستن سنة لنتعلم الصمت.

ف���ق���ال ل���ي ال��ط��ب��ي��ب وه����و يبتسم 
) م���رة خ��ام��س��ة( ول��ك��ن��ك اكتشفت أن 
الشعوب العربية ثرثارة وتتكلم في 
ك��ل ش��يء لأن��ه��ا تتعلم الصمت قبل 

الستن بعشرات السنن. 
ف���ق���ل���ت ل����ه اس����م����ع أي����ه����ا ال��ط��ب��ي��ب 

ك���ل���م���ا  ت����ب����ت����س����م  أراك  الم�����ت�����ح�����ذل�����ق، 
لي عام  قلت  فها  بدائي  أخبرتني 

الابتسام وهو في غير موضعه؟
)م��رة  الطبيب وه��و يبتسم  ف��ق��ال 
م���س���رح���ي���ة  ال�����ح�����ي�����اة  إن  س�������ادس�������ة( 
رخ�����ي�����ص�����ة لا ت����س����ت����ح����ق أك������ث������ر م���ن 

ابتسامة تفقدها انتصارها. 
خرجت من عند الطبيب وأنا أفكر 
في كامه، وقلت في نفسي يبدو أن 
ف��إذا كانت الشريعة  كامه صحيح، 
الإسامية تأمر بقطع يد اللصوص 
بينما الشريعة الدولية تأمر بقطع 
بسوء...  اللصوص  تمس  التي  اليد 
أليس هذا شيء يدعو إلى الابتسام؟

ي������ب������دو أن����������ي ق��������د ع������رف������ت ك���ي���ف 
أواج������ه ال���ف���س���اد وإص������اح ال���ع���ال���م... 

بالابتسامة. 
يقول إيليا أبو ماضي:

قال السماء كئيبة! وتجهما
ق��ل��ت: اب��ت��س��م ي��ك��ف��ي ال��ت��ج��ه��م في 

السما!

قال: الصبا ولى! فقلت له: ابت��سم 
ل���������ن ي��������رج��������ع الأس���������������ف ال����ص����ب����ا 

المتصرما!
ق��������ال: ال����ت����ي ك����ان����ت س���م���ائ���ي ف��ي 

الهوى
صارت لنفسي في الغرام جهنما

ك�تها 
ّ
مل ب��ع��دم��ا  ع���ه���ودي  خ��ان��ت 

قلبي 
فكيف أطيق أن أتبس��ما!

قلت: ابتسم واطرب فلو قارنتها
لقضيت عمرك كله متألما.

وأع���ل���م أي��ه��ا ال���ق���ارئ ال��ل��ط��ي��ف أن 
الابتسامة ساح من دون ترخيص 

فصوبه تجاه العالم ولا تبالي. 
أم��ش��ط  أن  ف����ي  الآن  واس����ت����أذن����ك 
شعري وأمرر الماء على جسدي فقد 

أوفيت نذري واكتشفت خللي. 
قصة قصيرة:

كانوا  العربية  ال���دول  إح���دى  ف��ي 
ي��ج��ت��م��ع��ون ع��ل��ى الأرص����ف����ة... مجرد 
ص���ع���ال���ي���ك أع�����م�����اره�����م لا ت���ت���ج���اوز 
ع���م���ر ق���ن���اة ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة أو ج���ري���دة 
صحي  ص��رف  شبكة  أو  إلكترونية 
ف���ي دول�����ة ن���ف���ط���ي���ة... ج��م��ي��ع��ه��م ك��ان 
يسكنوا  أن  وه��و  الحلم  ذات  لديهم 
القصور...  أو يموتوا في  القصور... 
القصور... وجميعهم  أو يناموا في 
ن���ام في  أم��ان��ي��ه��م فبعضهم  ح��ق��ق��وا 
ال��ع��دل.... وبعضهم م��ات من  قصور 
وبعضهم  التاجي،  الشريان  قصور 
س��ك��ن ق��ان��ون ال��ق��ص��ور ال��ذات��ي ال��ذي 

يمنعه من الحركة. 

* كاتب كويتي
moh1alatwan@

ب���الأم���س م����رت ال����ذك����رى... 
البيت... أتصورك  إلى  رجعت 
ف������ي ع�����ي�����ن�����ي... اح����م����ل����ك ف��ي 
ص����������دري ت���ح���ت���ض���ن���ن���ي ب��ين 
ذراعيك... نظرت اليك... تأملت 
في وجهك، هو أنت، قسماتك 
كما هي إباء ورجولة، شهامة 
وم������������������روءة... ع�����ي�����ن�����اك- ك��م��ا 
ق���وة  وإش����������راق،  دفء  ه����م����ا- 
وأم��ل... نعم يا أبي، هو انت... 
ل����م ت����م����ض... م����ازل����ت م���ع���ي... 
سمعت ص��وت��ك، دن���وت منك، 
شممت رائحة عطرك، ترددت 
أن��ف��اس��ك على م��س��م��ع��ي... ثم 
اج��دك،  التفت م��ن ح��ول��ي فلم 
فقلت لابد انك تعود. رحلت؟! 

لا لم ترحل، العظماء لا يرحلون، انتظرت المغيب، لعلك تعود- كما كنت 
تعود- لكنك لم ت��أت... تملكني الذهول، وغلبتني الدموع... متى تعود يا 
 

ّا
أبي يداهمني الشوق إليك، ويهزني الحنين، إلى لقياك... طال غيابك،. فهلا
النفوس، وتطمئن  الليل تهدأ  الليل س��دول��ه، وم��ع  أب��ي. وي��رخ��ي  ي��ا  ع��دت 
الحزن  غمره  ال��ذي  للقلب  ��ى 

ّا
ان لكن  هانئة،  قريرة  العيون  وتنام  القلوب، 

النوم...  اليها  ان يتسلل  بالدموع  اغرورقت  التي  للعين  ��ى 
ّا
وان ان يطمئن، 

وراح الفكر يسبح في آفاق الماضي... الماضي الزاخر بالتاريخ والمواقف... 
ب فيه القدر سيفا كان على امتداد الأيام ماضيا، ونجما  الماضي الذي غيّا
ظل على الدوام متألقا، وفهدا مشهودا له في ميادين المكرمات... ماض لم 

 امام النظر.
ً
يُمح من الذاكرة... مازال حيا في القلب... ماثلا

|   د. محمد رشيد العويد  |

   فهد المالك الصباح   

غير المختلطة أهنأ وأفضل في ذكرى رحيل والدي

|  محمد ناصر العطوان   |

الأسرة أولًا خواطر صعلوك

إعداد مدحت علام
culture@alraialaam.com

   رثاء

|   سهيلة فهد المالك الصباح   |

مجرد وسم !

أغلق هاتفه النقال بعد أن خرج من عالمه الافتراضي.
وهي تتابعه خلسة في عالم العزلة !

تقرأ ما تناقلته عصفورته من تغريد وألحان.
أحست بمعاني الرجولة تخرج من حروفه المنتصرة 

لبنات جلدتها.
تشجعت، هامت، تحمست !

أمسكت قلمها وصفت أوراقها منتظرة الأفكار.
ومع أول جرة أمل !

اس��ت��وق��ف��ه��ا ق���ائ���لا: ص���ري���ر ال��ق��ل��م ي���ؤرق���ن���ي وت��ق��ل��ب 
الصفحات يقلق منامي.

صارخا: اطفئ النور !
تغريدة: 

المرأة- الكاتبة، في هذا الوسم هناك من يهمه معرفة 
جنس أيقونة تويتر أولا: هل هي عصفورة أم عصفور! 

بعيدا عن دغدغة المشاعر ماذا عنكم؟

|    فهد محمد   |

رؤى

هوية اجتماعية... أم تقليد واعٍ !
بكلمات بسيطة تعلمنا وترعرعنا، 
ب�����ح�����روف م�����ع�����ززة ك���ب���رن���ا ب�����ن أف������راد 
نوعا  متكاملة  ح��ي��اة  عشنا  أس��رت��ن��ا، 
أي��ام جميلة  ما في الم��راح��ل المدرسية، 
م��ن أي����ام ح��ي��ات��ن��ا، ت��أخ��ذن��ا م��ن أح��ام 
ام��ن��ي��ات��ن��ا وم��ن  إل���ى ش��ه��ور  لحظاتنا 
ت��ل��ك ال��ش��ه��ور إل���ى س��ن��ن تمضي بها 
لكننا  نتعلم  ومازلنا  تعلمنا  العمر، 
الآن أصبحنا رجالا ونساء، قد نكون 
الحياة  نواجه  نتعلم،  مما  أكثر  نعلم 
با  وصعوباتها  بعقباتها  بمفردنا 

أي دعم ولا معلم.
اس���ت���ق���ال���ي���ت���ن���ا ك������أف������راد ع��اق��ل��ي��ن 
وم��س��ت��ق��ل��ن ت��ج��ع��ل��ن��ا ن���خ���ت���ار دائ���م���ا 
م����ا ه����و الأن�����س�����ب، ن���خ���ت���ار م����ا ن��ج��ده 
م���ائ���م���ا ل���ن���ا ك����أش����خ����اص م���س���ؤول���ن 
وك���ب���ار، إلا أن ه���ن���اك ش��ي��ئ��ا م���ا ي��ؤث��ر 
بعض الأح��ي��ان ف��ي ق��رارات��ن��ا ألا وهو 
الان����س����ي����اق، الان���س���ي���اق ب���ات���ج���اه رأي 
وتفكير ما، وعادة ما يكون نحو رأي 
في  تغيير  ينتج  وبالتالي  الجماعة، 
أف���ك���ارن���ا وس��ل��وك��ن��ا ال���خ���اص���ة، وع��ل��ى 
الأغلب يكون هذا الانسياق نحو رأي 

الاغلبية لكن لا يكون بالضرورة.

كان شريف من أوائل علماء النفس 
الاج��ت��م��اع��ي ال���ذي���ن اه��ت��م��وا ب��ظ��اه��رة 
الانسياق، فقام بتجارب عديدة منها: 
المتطوعن، حيث  استخدامه عدد من 
ط���ل���ب م�����ن الم����ش����ارك����ن ف�����ي ال���ت���ج���رب���ة 
تقديم تقديرات للمسافة التي تتحرك 
ف��ي��ه��ا ن��ق��ط��ة ال��ض��وء ف��ي م��ك��ان مظلم، 
تقديراتهم  يضعون  المشاركون  وك��ان 
مرتن، مرة على انفراد ومرة كأعضاء 
ف���ي ج��م��اع��ات، ول���وح���ظ أن الاج���اب���ات 
ف��ي جماعة  ي��ك��ون��ون  ع��ن��دم��ا  تختلف 
أع����ض����اء  اج�������اب�������ات  ت����ص����ب����ح  أن  إل��������ى 
إل��ى حد كبير، وهذا  الجماعة مشابة 
ما ناحظه في حياتنا ومجتماعتنا.

ه�����ن�����اك ع������وام������ل ع�������دة م������ؤث������رة ف��ي 
ال��ج��م��اع��ات، اي ه��ن��اك  الان��س��ي��اق ورا 
عدة أمور إذا حدثت زاد بها الانسياق 
زاد تشابة  ف��ك��ل��م��ا  الاج���م���اع،  وم��ن��ه��ا: 
الانسياق  زاد  الجماعة  واراء  اجابات 
إل��ي��ه��م ب��درج��ة أك��ث��ر، وأي��ض��ا صعوبة 
زادت  ف���ك���ل���م���ا  الم�������ط�������روح  الم�������وض�������وع 
الصعوبة زاد معها الانسياق، وأيضا 
ذه��ب��ت ب��ع��ض ال��ت��ق��اري��ر ال��ع��ل��م��ي��ة إل��ى 
أن ال��ن��س��اء ي��ن��س��ق��ن ب���درج���ة أك��ب��ر من 

ال��رج��ال وخ��اص��ة ف��ي الم��واض��ي��ع التي 
الخاصة  أو المواضيع  لا يفقهون بها 

بالرجال.
كذلك الاشخاص أصحاب التقادير 
ل���ل���ذات، وال���ذي���ن يهتمون  الم��ن��خ��ف��ض��ة 
كثيرا بالعاقات الاجتماعية، ولديهم 
ح����اج����ة ق����وي����ة ل���ل���ق���ب���ول الاج���ت���م���اع���ي، 
كبيرة  بدرجة  لديهم  الانسياق  يكون 
وي���ن���ج���ذب���ون إل�����ى اع����ض����اء ال��ج��م��اع��ة 

الآخرين بصورة أعلى واسهل.
ل����ك����ن ال�������س�������ؤال ه�����ن�����ا: ه������ل ي��ع��ت��ب��ر 
الان��س��ي��اق أم����را اي��ج��اب��ي��ا أم س��ل��ب��ي��ا ؟ 
الانسياق  الأح��ي��ان نرفض  ف��ي بعض 
م���ح���اول���ن ع����دم ال���ت���أث���ر ب��ال��ج��م��اع��ات 
وذل��������ك خ����وف����ا م�����ن ف�����ق�����دان ال���ه���وي���ة 
ال��ش��خ��ص��ي��ة وم����ح����اول����ة الاح���ت���ف���اظ 
ايجابي،  ش��يء  وه��ذا  بالاستقالية 
إلا أن������ه ف�����ي أح�����ي�����ان آخ��������رى ي���ك���ون 
جيدة  اجتماعية  ف��ائ��دة  ل��ان��س��ي��اق 
مثل التفاعل الاجتماعي بن اعضاء 
ال����ج����م����اع����ات، واس�����ت�����م�����رار ال���ح���ي���اة 

الاجتماعية.
ل��ذل��ك م���ن ال��ج��ي��د ل���و أن��ن��ا أخ��ذن��ا 
م��ع��ل��وم��ات الآخ��ري��ن ب��ع��ن الاع��ت��ب��ار 
ع��ن��دم��ا نملك ق���دراً أق���ل م��ن ال��خ��ب��رة، 
ون�����ك�����ون ب���ح���اج���ة لم���س���اع���دت���ه���م ف��ي 
بعض الأم���ور أو ف��ي ات��خ��اذ ال��ق��رارات، 
ف��الان��س��ي��اق ج��ي��د ف��ي ب��ع��ض الأح��ي��ان 

وليس في كل الأوقات.

* كاتبة كويتية
Email: sahar.gh.b.a@hotmail.com 
Twitter: @saharbnali

|  سحر غلوم بن علي   |

نص

بين لا ونعم

اثقلنا اللقاء والقلب بترت يداه 
وهذه العين تراكِ ويعزفها السواد

انا وانت متعانقان كالبياض والسواد في الرماد
السماء تمشي ونحن نجري 

خلف الوقوف ولا نلتقي الا بالفؤاد 
 أشتاق للفراق ففي البعد عناق بالقلب 

وبالقرب عناق بالأجساد 
 تنادى باسمي في الدنيا 

فهل سأنادي باسمها في الاخرة كالاضداد 
 أأنا من لا يعرف صوته 

ولوحة صوتكم نراها بين آلاف العباد 
والحب كان بيننا طفل نرعاه في المهاد 

احبكم بين لا ونعم 
وفي الحياة موت جديد وميلاد

ما زلنا كما كنا بعيدين في القرب وقريبين في البعاد

|   بدر بن جدعان   |

سرد

انتقام...

|    حسين علي غالب   |

ه��اه��م الأش��خ��اص، وق��د ت��م تغطية وج��وه��ه��م ورب��ط 
أياديهم.

يدخل هو وبيده مسدسه،يلتفت إلى صديقه ويقول 
له: هل هؤلاء فقط، أم أن هناك غيرهم اليوم؟

يجيب صديقه بكلمتين فقط لا غير: هؤلاء فقط.
ت���رت���س���م الاب���ت���س���ام���ة ع���ل���ى وج����ه����ه، وي����ب����دأ ب���إط���لاق 
رصاصة واح��دة على رأس كل واح��د منهم ليسقطوا 

جثثا هامدة.
تتبلل الأرض بالدماء، ويبدأ بجر الجثث وأخذ أغطية 
اليد، ويأخذ ما عندهم من ساعات  أربطة  وف��ك  الوجه 

وخواتم ومال حتى يدفنهم جميعا بالحفرة...!
الجثة الأخيرة  إل��ى  تلو جثة، يصل  ينتهي من جثة 
فيرى خاتما في إصبعه فيقول وهو خائف: لا لا ماذا 

فعلت...!
ي��ب��ت��ع��د ع����ن ال���ج���ث���ة، وه�����و ي��ب��ك��ي وي����ص����رخ ب��ش��ك��ل 

هستيري.
يسمع صديقه صوته وهو يبكي ويصرخ فيقترب 

منه ويقول له: ما بك يا لعين...؟
يقول على الفور وهو يبكي كالأطفال: لقد قتلت أخي 

الأصغر.
الرجل  الأخيرة، فيصرخ  الجثة  من  يقترب صديقه 

بأعلى صوته: أترك أخي.
ي��ده في جيبه، ويخرج مسدسه وينظر  الرجل  يمد 
إل��ى ال��س��م��اء وي��ق��ول ب��ص��وت منخفض: س��وف أعاقب 

نفسي على ما فعلت.
م��ن مسدسه رص��اص��ة على رأس���ه، ويصبح  يطلق 

جثة هامدة في ثوان معدودات وهو غارق بدمائه.
الجثة  من  ويقترب  رآه،  مما  بالهلع  يصاب صديقه 
الجثة  أن  يكتشف  وإذ  ال��وج��ه  غ��ط��اء  وي��ن��زع  الأخ���ي���رة 
ليست لأخ��ي��ه ال���ذي ي��ع��رف��ه ح��ق الم��ع��رف��ة، ي��رت��م��ي على 
الأرض ويقول بصوت مرتفع: أعرف أنه انتقامك يا رب 

السماء.

نقطتان رأسيتان
|   نسرين خالد   |

سأزبِدُ وكأن مابي حِلم...
، وأجنح للسلم

ُ
ثم أهدأ

 عصوراً من البوح
ُ

فذاكرتي تختزل
ر!

ّ
آن لها أن تسط

منهجُ في عِبرتن
ُ
ؤرّخ !أو ت

ُ
ت

من بعد النقطتن الرأسيتن:
ليس إلاك يا »شيخ المشاعر« 

أستفتحُ بك بَوحِي
 : أنتَ يا حُبُّ

 جُبلتَ وجبلنا ماعرفنا لك طبْ...
ْ
مُذ

كنتَ في السابق: 
إخاصٌ ، صفاءٌ ، واحتواء..

في السويداء تسيل
تشبع الروح لحدِّ الارتواء

وماعدت ياحبُّ إلا:
التواء في التواء
واكتئابٌ وعذاب

أو بقايا من غياب .
وليُسأل عن ذلك سائر الأحباب!

الصداقة...

باركت هذي العاقة 
حن تسمو

زهِر
ُ
ثمّ ت

فوق كل المعطيات 
بيد أن المحدثن قولبوها
روها في إطارِ المهزلة!

ّ
أط

عكروا الصفو بهذي المسألة 
 قالوا وما يعنون إلا مِقصلة!

ٌ
صُحبة

أعدمت باقي العفاف
واستباحت الانحراف

نقطتان رأسيتان.

مبخوت ألزمهم السكوت!
في لقطة جميلة لاعب منتخب 
الإم�����ارات ل��ك��رة ال��ق��دم ع��ل��ي مبخوت 
أث������ب������ت ف�����ي�����ه ح�����ب�����ه وع�����ش�����ق�����ه ل�������دول 
العربية  للمملكة  خصوصا  الخليج 
الله  عبد  ال��راح��ل  وللملك  السعودية 
ب����ن ع���ب���د ال���ع���زي���ز آل س����ع����ود رح��م��ه 
ال��ل��ه، عندما رف��ض أن يحتفل بهدفه 
اليابان في  ال��ذي سجله في منتخب 
قبل نهائي كأس آسيا ليحرم نفسه 
م���ن ف���رح���ة ه����دف ت���اري���خ���ي س��ت��ذك��ره 
الأج���ي���ال الإم���ارات���ي���ة ال���ق���ادم���ة، ول��ك��ن 
ه��و ل��م يكترث ل��ه��ذه ال��ف��رح��ة وارت���أى 
أن يتوقف عن الاحتفال لأنه خليجي 
حزن على وفاة الملك عبد الله بن عبد 
العزيز رح��م��ه ال��ل��ه، وك��أن��ه ي��وج��ه لنا 
ب��أن ح��زن السعودية  رسالة واضحة 
ه�������و ح���������زن الإم������������������ارات وم���������ا ي���م���س 
ال���س���ع���ودي���ة ي���م���س الإم�����������ارات، ف��ه��ذه 
ح����ادث����ة ل��ي��س��ت ب��غ��ري��ب��ة ع���ل���ى أب���ن���اء 

يعشقون  الذين  الحقيقين،  الخليج 
هذه الأرض ويجمعهم خليج )الحب( 
ف��ق��ب��ل أي����ام ل���م ت��ك��ن الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة 
السعودية وحدها حزينة على وفاة 
الم��ل��ك ع��ب��دال��ل��ه ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز ب��ل إن 
الخليج أجمع شعر بالحزن والأسى 

للفقيد الراحل.
ال��اع��ب علي مبخوت  لقطة  ولعل 
وم���ش���اه���د ال���ت���اح���م ال���خ���ل���ي���ج���ي، ق��د 
أث������������ارت غ����ل����ي����ل ب����ع����ض ال����ح����اق����دي����ن 
ال�����ذي�����ن لا ي���ش���ع���رون  وال����ح����اس����دي����ن 
الخليج  ي���رون دول  ع��ن��دم��ا  ب��ال��راح��ة 
م��ت��ك��ات��ف��ة م��ت��راب��ط��ة ي��ج��م��ع��ه��ا ال��ح��ب 
والم��������ودة، ف��ه��ي ح��ق��اً ل��ق��ط��ة أل��زم��ت��ه��م 
ال���س���ك���وت، ف��ه��م ي��ط��م��ع��ون ب����أن ت��دب 
كما  وه���ذا  الخليج  دول  ب��ن  التفرقة 
ي���ق���ال ع��ن��ه )ع���ش���م إب��ل��ي��س ب��ال��ج��ن��ة(، 
ف���إن ح���دث الاخ��ت��اف ف��ه��ذا أم���ر وارد 
وي��ح��ص��ل وب��ع��ده��ا ينتهي ك��ل ش��يء 

ويعود نهر الحب والمودة يتدفق من 
يقال  فكما  الخليج،  دول  ب��ن  ج��دي��د 
ف���ي ال��ش��دائ��د ي��ع��رف م���ع���ادن ال��رج��ال 
وق��ب��ل أي���ام م��ررن��ا ب��ش��دة ب��وف��اة الملك 

عبدالله رحمه الله وشاهدنا التاحم 
وال���ت���راب���ط ال��خ��ل��ي��ج��ي ع��ل��ى أص���ول���ه، 
وه����ذا ال����ذي ن��ت��م��ن��اه دائ��م��اً لأن��ن��ا من 
دم واح�����د وي��ج��م��ع��ن��ا م��ص��ي��ر واح����د، 
فدعونا نحذر من بعض الأشخاص 
ال����ذي����ن ي���ح���م���ل���ون ف����ي ق��ل��ب��ه��م ك��ره��ا 
ل��ه��ذا ال��خ��ل��ي��ج ف��ه��م ي��ح��م��ل��ون أج��ن��دة 
على  يطبقوها  أن  ي��ري��دون  خارجية 
خ���ل���ي���ج )ال�����ح�����ب( ول����ك����ن ه���ي���ه���ات أن 
نحارب  أن  فيجب  مساعيهم  تنجح 
أف����ك����اره����م ال��ن��ت��ن��ة ال���ت���ي ت���ه���دف إل���ى 
الخليج  ب��ن دول  م��ا  العاقة  خلخلة 
ون���ج���ع���ل���ه���م دائ�����م�����اً ي���ت���ق���وق���ع���ون ف��ي 
ق��ل��وب��ه��م... فحفظ  م��أ  ال����ذي  غيظهم 
الله الخليج وشعوب الخليج من كل 

مكروه.

* كاتب ومعلم كويتي
Twitter: @Aziz_815

| عبد العزيز سعود العيسى  |

ما في خاطري

نصف السعادة في التغافل

بسرعة  يغضب  أن  ذات سكينة  دون  م��ن  يعيش  لأي شخص 
وأن يؤثر على مزاجه الآخرون، وإذا أصر أحد أن يعيش كما يريد 
هو دون أن يلين فذلك سيؤدي به إلى حياة محبطة يصعب معها 
وتتقبل  الآخرين  تتفهم  أن  ح��اول  القلب.  طمأنينة  على  الحصول 
ردود فعل مختلف البشر وهي آلاف مؤلفة فلا تتوقع جميعها أن 
يمشي على خطك و في الدنيا تتحمل الكثير جداً من الخيارات، فما 
ضرك إن تغافلت عن أفعال الناس وركزت على ما هو ممتع؟ وفي 
الدنيا سعة. لو أنك رزقت بوظيفة بعد جهد وكفاح ومشقة الروتين 
والمحسوبية و التخلف، فما الذي يدعوك لتحتفظ بهم المشقة وبين 

يديك وظيفة جديدة تفرح بها؟ 
ال��ذي��ن آذوك في  ت��ج��اه  ال��ت��ي ستحملها  ال��ت��ج��ه��م  ب���دل م��ن روح 
هل  وراء سلوكهم؟  ما  إل��ى  انظر  الوظيفة  على  للحصول  طريقك 
كانوا يقصدونك بعينك؟ أم إن هذا روتين اعتادوا عليه وأصابك منه 
ما أصاب الناس؟ هل كانوا يخططون لإيذائك أم انهم تعاملوا معك 
الناس وكانت أنفسهم بريئة؟  اليومي مع  بسجية كحال تعاملهم 
إن��ك إذا م��ا رأي���ت م��ا يغضبك م��ن شخص ب��ش��يء لا يمس الدين 
أو الأخلاق فليس بالضروري نقده. هو مسرور على حاله فلماذا 

انت تعيس؟ 
إن المنتقد يلبس قبعة الخبير ويركز ثروات عقله على التفتيش 
النفور منه فمن  إل��ى  الناس  السيئة وه��ذا ما سيدفع  الجوانب  عن 
الذي ينشد علاقة نتيجتها الالم؟ لا أحد يريد النصيحة و النصيحة 
و  كانت مباشرة  وإن  يقال خصوصا  ببعيركما  ليست  صدقني 
على شكل نقد! وفي المقابل الذي يتم انتقاده لن ينظر إلى نفسه 
بنفس النظرة التي تنظر إليها فيه ولن يتفهم بل سيستجمع أفكارا 
بالأفكار  عقليكما  سيملأ  مما  انتقادك  لصد  وهجومية  دفاعية 
كبيرا  كما  ستستنزف  بالنهاية  وال��ت��ي  الم��ؤلم��ة،  القاسية  وال��ص��ور 
تغمرك  فكيف  ال��ع��لاق��ة.  تطوير  ب��ع��دم  معروفة  ونهاية  الطاقة  م��ن 
من  الكبيرة  الأف����راح  ت��رى  ولا  السلب  ع��ن  تفتش  وأن���ت  الطمأنينة 
الحياة  تنتقد  إن��ك عندما  ذرات صغيرة.  إل��ى  وتحولها  حولك 
و الأف���ع���ال م��ن ح��ول��ك ستشعر ح��ت��م��اً ب��ال��ض��ي��ق و تصنع 
إن��ك خلقت الأس���ى في  ، فانظر كيف  الشعور ه��ذا داخ��ل��ك 
نفسك وبمقدورك أن تخلق الطمأنينة! إن الحياة تشبه ملعبا 
كبيرا ل��ك��رة ال��ق��دم فيه ع��ش��رات ال��ك��رات، وك��ل شخص ي��ح��اول أن 
يلقي عليك كرة، فلا تحسب أنه يجب أن تمسك كل كرة وتنغمس 
فيها بل يمكنك ببساطة تجاهل الكرات المتجهة لك حتى لا تشعر 
بالنقمة. وببساطة لتكن مبتهجاً أينما ذهبت وتذكر بأن الإنسان 

يتصف بالصفات التي تمارسها أكثر.

|   مساعد عبدالله   |

قهوة اقتصادية

faisal abdullah
Rectangle


