
جموع  م�شاهدة  اإلى  ع��ام  كل  من  الحجة  ذي  من  التا�شع  في  الم�شلمون  ي�شتاق 

الحجيج الواقفين على جبل الرحمة، مرددين بخ�شوع »لبيك اللهم لبيك، لبيك 

لا �شريك لك لبيك، اإن الحمد والنعمة لك والملك، لا �شريك لك«، متممين بذلك 

الركن الخام�ض من اأركان الاإ�شلام.
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فرحة للمسلمين بإتمام أركان الإسلام

ولله على الناس حج البيت
لدى المتقاعد فسحة من الزمن لأداء الطاعات والعبادات والتقرب إلى الله وتعويض ما فاته.
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التي  اللحظة  اأنف�سهم بهذه  المعم�رة يمن�ن  اأ�سقاع  الم�سلمين في  كل 

يقف�ن فيها على عرفات لأداء منا�سك الحج، وال�سير مع جم�ع الحجيج 

بها  تعمر  واإيمانية  روحانية  اأج�اء  في  فمنى،  مزدلفة  اإلى  عرفات  من 

الم�ساعر المقد�سة التي تكتظ بملايين الم�سلمين في كل عام.

ولطالما اأولت حك�مة المملكة وعلى راأ�سها خادم الحرمين ال�سريفين 

بكل  منا�سكهم  واأداء  عليهم  للتي�سير  الرحمن  ب�سي�ف  خا�سة  عناية 

�سه�لة وي�سر من خلال التنظيم المميز كل عام، والت��سعات التي ي�سهدها 

م�ساعدة  في  ت�سهم  والتي  المقد�سة،  والم�ساعر  ال�سريفان،  الحرمان 

الحجاج والمعتمرين على اأداء منا�سكهم والتفرغ للعبادة دون م�سقة.

ظروف التو�شعة

اأعداد الحجاج  تخفي�س  المملكة  قررت حك�مة  فقد  ذلك،  اأجل  من 

لهذا العام بن�سبة 20% لحجاج الخارج و50% لحجاج الداخل، وذلك نظرًا 

للم�ساريع التنم�ية المنفذة حاليًا في الم�سجد الحرام، والتي �س�ف ت�ستمر 

لمدة ثلاث �سن�ات، وذلك حفاظًا على �سلامة القادمين اإلى مكة المكرمة، 

وت�سهيلًا لتنفيذ تلك الم�ساريع في اأوقاتها المحددة بما ي�سمن تقديم اأرقى 

الخدمات للم�سلمين وتاأدية منا�سكهم بكل ي�سر و�سه�لة واأمن واأمان.

وقد ترتب على اأعمال الت��سعة تلك �سيق م�ساحة المطاف وازدحام 

الطائفين، الأمر الذي قد ي�سبب �سررًا على اأمنهم و�سلامتهم. وقد تفرع 

عن هذا الم�سروع م�سروع اآخر مهم وه� الج�سر المعد لذوي الحتياجات 

بال�سرورة  و�سي�ؤثر  المطاف،  من  كبيًرا  حيزًا  �سياأخذ  والذي  الخا�سة، 

في تقلي�س عدد الطائفين. وقد كان المطاف قبل الم�سروع يت�سع لقرابة 

84 األف طائف في ال�ساعة، وفي اأثناء الم�سروع اأ�سبح يت�سع اإلى 22 األف 

في  طائف  اآلف   105 ف�سي�ست�عب  انتهائه  بعد  اأما  ال�ساعة.  في  طائف 

ال�ساعة، ولذلك فاإن ال�سرورة ال�سرعية والم�سلحة العامة المرعية تقت�سي 

تخفي�س ن�سبة اأعداد الحجاج والمعتمرين ب�سكل م�ؤقت وا�ستثنائي حتى 

يتم النتهاء من هذا الم�سروع العظيم.

وقد طالب عدد من علماء المملكة باإيقاف الحجاج غير النظاميين، 

م�سيرين اإلى اأن حملة »الحج عبادة و�سل�ك ح�ساري« التي تدخل عامها 

م�سيرين  التجاوزات،  ومنع  المخالفات  م�اجهة  في  �ست�سهم  ال�ساد�س 

اإلى اأنها تاأتي تاأ�سيلًا لمفه�م الحج النظامي دون �س�اه بالح�س�ل على 

الت�سريح الر�سمي للحج.

الأول في حملات  يتمثل  ت�ع�ي وتحذيري.  وت�سمل الحملة جانبين: 

تركز على الإح�سا�س بم�س�ؤولية الحاج والمعتمر وه� ي�ستعد لأداء الفري�سة 

وحفزه على المبادرة لتغيير �سل�كياته. والآخر، جانب تحذيري، باللتزام 

بتعليمات الحج واأنظمته، واأن تاأدية ال�سعيرة دون ت�سريح تعد تعديًا على 

الحجاج واأهداف الحج.

اآراء المتقاعدين

المنا�سبة  بهذه  المتقاعدين  من  عدد  اآراء  ا�ستطلعت  التقاعد  مجلة 

العظيمة التي تمثل فرحة وبهجة للم�سلمين في كل مكان.. يق�ل المتقاعد 

عبدالله الغامدي: اإنني بف�سل الله قد حججت مرات عدة، اآخرها قبل 

خم�س �سن�ات، ابتغاء لف�سل الله ور�ساه، واإتمامًا لأركان الإ�سلام الذي 

بني على خم�س من بينها الحج. فقال تعالى {ھ  ھ  ے   ے  ۓ    ۓ  

ڭ  ڭ  ڭ} )اآل عمران 97(.
وي�سيف الغامدي: »اإنها فري�سة عظيمة على كل قادر، فيها تتجلى 

اأعظم معاني الإيمان، وي�ست�سعر فيها المرء عظم الم�لى عز وجل، ل �سيما 

اأنه يعي�س في رحاب اأج�اء اإيمانية، بين اإخ�انه من م�سلمي العالم الذين 

ر�س�ان  يبتغ�ن  المباركة  مكة  اأر�س  على  الدنيا  اأنحاء  كل  من  يفي�س�ن 
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الح�سر  ي�م  ه�ل  الهادرة  الجم�ع  هذه  و�سط  المرء  في�ست�سعر  ربهم. 

العظيم، ويتجرد من كل �سيء ليتفرغ للدعاء والتعبد اإلى الم�لى عز وجل، 

في وقت يت�ساوى فيه الجميع في لبا�سهم، ل فرق بين غني وفقير ول بين 

عربي واأعجمي، فالكل اأمام الخالق �س�اء.

هذه  ي�ؤدي  اأن  المرء  ين�ي  اأن  منذ  باكرًا  للحج  ال�ستعداد  ويبداأ 

في  يخط�ها  خط�ة  كل  في  غامرة  ب�سعادة  وي�سعر  العظيمة،  الفري�سة 

�سبيل ال�ستعداد للحج، {  ٱ  ٻ   ٻٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  

ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺٺ} )�س�رة البقرة: اآية 197(.
المتقاعد اأحمد الفريدان يق�ل: »اأنعم الله عز وجل على المملكة باأن 

جعلها قبلة الم�سلمين ح�ل العالم، ليت�جه الجميع �سطر الم�سجد الحرام 

في كل �سلاة، وفر�س على النا�س حج بيته لمن ا�ستطاع اإلى ذلك �سبيلًا، 

فقال تعالى {ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑ   ک  ک  ک    ک  گ     

گ  گ}، )الحج 27(. 
الي�م  اإلى  ال�سلام،  عليه  اإبراهيم،  منذ  يتحقق  الله  وعد  يزال  ول 

والغد. ول تزال اأفئدة من النا�س ته�ي اإلى البيت الحرام، والحج م�ؤتمر 

جامع للم�سلمين اأجمعين، يجدون فيه اأ�سلهم العريق ال�سارب في اأعماق 

الزمن منذ اأبيهم اإبراهيم الخليل: {ڭ  ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  

ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉ  ې  ېې  ې  ى  ى  
ئا     ئا  ئە  ئە  ئوئو  ئۇ  ئۇ     ئۆ   ئۆ}، )الحج 78(. ويجدون 
قبلتهم التي ت�سدهم جميعًا اإليها، ويجدون رايتهم، راية العقيدة ال�احدة 

التي تت�ارى في ظلها ف�ارق الأجنا�س والأل�ان والأوطان، ويجدون ق�تهم 

التي قد ين�س�نها حينًا، ق�ة التجمع والت�حد والترابط الذي ي�سم الملايين 

العقيدة  راية  ال�احدة  رايتها  اإلى  فاءت  ل�  اأحد  اأمامها  يقف  ل  التي 

والت�حيد.

معاي�سة  حظ  لي  وكان  بالحج،  الله  »اأكرمني  الفريدان:  وي�سيف 

الأج�اء الإيمانية العظيمة و�سط حجاج بيت الله منذ ما يزيد على ثلاثين 

عامًا، كانت الأو�ساع فيها مختلفة تمامًا عن الآن، اإذا اإنني بعد �سن�ات 

اأدركت فرقًا عظيمًا و�سا�سعًا بين ما م�سى  ط�يلة، وحين قررت الحج، 

وما ه� حا�سل الآن، وكله اأ�سهم في التي�سير على �سي�ف الرحمن، وحقق 

راحة الحجاج  اأجل  المزيد من  لتحقيق  العمل جاريًا  يزال  ول  الغايات، 

وتحقيق  مقبلة،  �سن�ات  في  الأعداد  من  المزيد  ل�ستيعاب  والمعتمرين، 

ا في اأوقات الذروة. ال�سلا�سة في تدفق الحجاج خ�س��سً

في  ي�سب  العام  هذا  الحجاج  اأعداد  بتخفي�س  المملكة  قرار  ولعل 

الم�سلحة العامة للم�سلمين في ال�سن�ات المقبلة، باإذن الله، لأن هذا القرار 

ي�ستهدف اإتاحة الفر�سة للعمل على الت��سعات الجاري اإنجازها بهدف 

زيادة الطاقة ال�ستيعابية ل�سن�ات لحقة تتيح للمزيد من الم�سلمين اأداء 

فري�ستهم.

ف�سحة  الزمن  من  المتقاعد  اأوتي  يق�ل:  الحازمي  �سعد  المتقاعد 

خلال  فاته  ما  وتع�ي�س  والعبادات،  الطاعات  باأداء  بارئه  اإلى  للتقرب 

�سن�ات العمل وزحمة الحياة، ومن بين هذه الفر�س الكبيرة التي تتاح 

الم�لى  اإلى  لبيت الله، فالقربى  األ وهي الحج  الفرائ�س  اأعظم  اأداء  له 

قرار المملكة بتخفيض أعداد الحجاج 
المصلحة  ف���ي  ي��ص��ب  ال���ع���ام  ه����ذا 
السنوات  ف��ي  للمسلمين  ال��ع��ام��ة 
المقبلة، بهدف إتاحة الفرصة للعمل 

على التوسعات الجاري إنجازها

الحج مؤتمر جامع للمسلمين يجدون 
فيه أصلهم العريق الضارب في أعماق 

الزمن منذ أبيهم إبراهيم الخليل
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ل يكل منها الإن�سان ول يمل، بل ي�ستمتع باأداء طاعته تبارك وتعالى 

ابتغاءً لنعيم الآخرة.

والنية لأداء الحج في قادم ال�سن�ات حا�سرة، طالما مد الخالق في 

العمر، فلا انقطاع عن ممار�سة هذه الطاعات، حتى واإن كان الفر�س 

التزود  من  يمنع  ل  ذلك  اأن  اإل  العمر،  في  واحدة  مرة  الإن�سان  على 

يفتر�س  ل  التي  الدولة  اأنظمة  وفق  لذلك  الفر�سة  �سنحت  كلما  بها 

مخالفتها، والتي تقر باأحقية الفرد بالحج كل خم�س �سن�ات، تي�سيًرا 

اأداء هذا  رغبتهم في  لتحقيق  العالم  دول  الم�سلمين من مختلف  على 

ا. الن�سك العظيم اأي�سً

حبا الله كل من يعي�س على اأر�س المملكة فر�سة عظيمة في زيارة 

و�سلم،  اآله  وعلى  عليه  الله  �سلى  الكريم،  نبيه  وم�سجد  الحرام  بيته 

وتي�سرت �سبل اأداء الطاعات لقاطني اأر�س الحرمين ال�سريفين، وهي 

نعمة من الله اخت�س بها هذه البلاد المباركة و�سرفها بخدمة الإ�سلام 

والم�سلمين في كل مكان.

ا�شتعداد الحاج نف�شيًا يعينه على اأداء المنا�شك

ي�ست�سعر الحاج الفرحة وال�سعادة والر�سا الداخلي باأنه ا�ستطاع اأن 

ي�ؤدي فر�سه، فه� يعي�س اأجمل الأيام في حياته، ففيها قرب اإلى الله، 

�سبحانه وتعالى، وفيها تجرد من كل �سيء في الحياة، فيجب اأن ي�ستعد 

ب�سكل اإيجابي حتى ترتفع روحه المعن�ية ويك�ن قادرًا على اأداء منا�سك 

الحج ب�سكل جيد، ويجب اأن يبتعد عن الم�ساعر ال�سلبية التي من الممكن 

اأن ت�سكل حاجزًا نف�سيًا ي�سعر من خلاله بالقلق والت�تر مثل التذمر 

من الزحمة والتدافع، اأو نق�س الخدمات اأو الح�ارات التي قد ت�ؤثر 

�سلبًا في نف�سيته، ما قد ي�سطره اإلى التعبير عن �سخطه فيف�سد حجه.

ي�سعرون  قد  الحجاج  بع�س  اإن  النف�سي  الطب  خبراء  ويق�ل 

بالخ�ف من الأماكن المزدحمة والتجمعات، ويظهر هذا الخ�ف عند 

الأ�سخا�س الذين يعان�ن القلق والخ�ف من التجمعات واأولئك الذين 

والختلاط  النا�س  م�اجهة  عليهم  فت�سعب  اجتماعي،  رهاب  لديهم 

النا�س،  اإلى  للتعرف  فر�سة  يمثل  الحج  اأن  من  الرغم  على  معهم، 

اإلى النط�اء  يلجاأ بع�سهم  الأخرى، لذلك  ا من الجن�سيات  خ�س��سً

الدينية  المحا�سرات  يحرمهم  قد  ما  الآخرين،  مع  الختلاط  وعدم 

اأن كثيًرا من  النا�س. ومن الملاحظ  القدرة على الختلاط مع  لعدم 

الحجاج بعد نهاية الحج تختلط عليهم الم�ساعر الإيجابية وال�سلبية، 

عبادته،  واأدى  بفر�سه  لقيامه  وال�سعادة  بالفرح  ي�سعر  فبع�سهم 

وبع�سهم الآخر ي�سعر بالحزن نتيجة لفقده اأجمل لحظات حياته والتي 

لفترة  فيع�د من حجه حزينًا  النا�س من ح�له،  ومع  عا�سها مع الله 

ق�سيرة ولكنها قد ت�ستمر اإذا ما كان لل�سخ�س مي�ل اكتئابية.

من ناحية اأخرى، ين�سح الخبراء اأ�سرة الحاج اأن تعي�س اأج�اء من 

بالراحة  ي�سعر  باأنهم �سعداء حتى  لي�سعروا الحاج  والفرحة  ال�سعادة 

والهدوء والطمئنان في اأثناء قيامه بالحج وذلك للم�ساهمة في تهيئته 

نف�سيًا حتى ي�ستعد ول ين�سغل باله بحمل هم�م اأ�سرته، ويجب اأن يعم 

�سالماً  يع�د  ثم  لأيام  �سيغادر  الحاج  باأن  الأ�سرة  اأفراد  بين  التفاوؤل 

غانًما، واأن كل �سيء مكت�ب، واأن يك�ن�ا را�سين بالقدر خيره و�سره، 

واأن يتعاون�ا مع الحاج وي�سجع�ه لأداء فر�سه، ول يبعث�ا له ما يدفعه 

للت�ساوؤم والقلق والت�تر.

حبا الله كل من يعيش على أرض 
ل��زي��ارة  عظيمة  ف��رص��ة  المملكة 

بيته الحرام ومسجد نبيه الكريم

نصائح طبية لمريض
السكري في الحج

�سفية  الدكت�رة  وال�سكري،  ال�سماء  والغدد  الباطنة  ا�ست�سارية  ن�سحت 

بنت مراد ال�سربيني، مر�سى ال�سكري الراغبين في تاأدية فري�سة الحج دون 

تاأديتهم لهذه  م�ساكل �سحية ب�سرورة مراجعة الطبيب قبل مدة كافية من 

والأدوية  ال�سحية  حالتهم  عن  مف�سل  طبي  بتقرير  لإمدادهم  الفري�سة 

والجرعات التي يت�جب عليهم اعتمادها.

بطاقة  معه  يحمل  اأن  الحج  في  يرغب  �سكري  مري�س  كل  على  و�سددت 

تك�ن  اأن  والأهم  �س�ارًا،  اأو  وجرعته،  علاجه،  وا�سم  بمر�سه،  التعريف 

ت��سح  التي  المعل�مات  اأهم  وتت�سمن  الكافية  المعل�مات  لتحمل  اإلكترونية 

فترة  خلال  تكفيه  التي  بالكميات  اأدويته  جميع  ياأخذ  واأن  المري�س،  حالة 

مري�س  كان  اإذا  يقدر  من  وحده  الطبيب  باأن  من�هةً  الحج،  في  بقائه 

مري�س  كان  اإذا  ا  خ�س��سً ل،  اأم  الحج  فري�سة  تاأدية  ي�ستطيع  ال�سكري 

اأن  اأمرا�س ت�سلب �سرايين القلب، كما  اأو  ال�سكري يعاني �سعفًا في الكلى 

بع�س مر�سى ال�سكري ل بد اأن يُجرى لهم فح�س كامل لمعرفة مدى عمل 

وظائف الكلى ومدى ان�سباط هيم�غل�بين ال�سكر في الدم.

اإذا  ليتر  د�س  ملجم/   130  -80 ه�  الدم  ل�سكر  المقب�ل  الم�ست�ى  ويعد 

البدني  المجه�د  وح�ل  ب�ساعتين.  الأكل  بعد   180 من  واأقل  �سائمًا،  كان 

اأثناء ال�سعي والط�اف ومدى تاأثيره في  الذي يق�م به مري�س ال�سكري في 

انخفا�س م�ست�ى ال�سكر في الدم، تق�ل الدكت�رة �سفية: مر�سى ال�سكري 

الط�اف  قبل  ال�سكر  تحليل  يجروا  اأن  يجب  بالأن�س�لين  يعالج�ن  الذين 

من  اأقل  كان  فاإذا  وال�سعي، 

اأن  يجب  ليتر  /د�س  ملجم   80

واأن  وال�سعي  الط�اف  ي�ؤجل�ا 

ياأكل�ا وجبة، اأما اإذا كان م�ست�ى 

ملجم   180 و   100 بين  ال�سكر 

مري�س  في�ستطيع  ليتر  /د�س 

بعد  وي�سعى  يط�ف  اأن  ال�سكري 

اإذا  ولكن  خفيفة،  وجبة  تناوله 

ف�ق  لديه  ال�سكر  م�ست�ى  كان 

250 ملجم/د�س ليتر فهنا يجب 

األ يط�ف، لأنه اإذا م�سى م�سافات ط�يلة �سيرتفع ال�سكر حتمًا ل �سيما عند 

ياأخذون  الذين  الثاني  الن�ع  مر�سى  اأما  الأول،  الن�ع  من  ال�سكر  مر�سى 

قبل  خفيفة  وجبة  ياأكل�ا  اأن  ي�ستح�سن  ولكن  لديهم،  م�سكلة  فلا  الحب�ب 

بدء الط�اف.

حافظة  �سراء  عليهم  الأن�س�لين  ي�ستخدم�ن  الذين  للمر�سى  بالن�سبة 

اأن  ال�سربيني  ن�سحت  كما  تلفه،  لتفادي  الأن�س�لين  لنقل  خا�سة  مبردة 

والحل�يات  ال�سكر  ق�الب  بع�س  يده  حقيبة  في  ال�سكري  مري�س  يحمل 

والع�سيرات تح�طًا لنخفا�س ال�سكر وه� في الرحلة.

في  تلفًا  يعان�ن  الذين  ال�سكري  مر�سى  �سفية  الدكت�رة  ون�سحت 

ال�سعي  في  المتنقل  الكر�سي  ي�ستخدم�ا  باأن  خا�سة،  الطرفية  الأع�ساب 

والط�اف بدلً من الم�سي على اأقدامهم. كما ن�سحت مر�سى ال�سكري باأخذ 

في  المهمة  الإر�سادات  من  اأن  م�ؤكدة  الإنفل�نزا،  بمر�س  الخا�س  التطعيم 

علاج مر�سى ال�سكري اأخذ هذا التطعيم كل عام وقبل بداية ف�سل ال�ستاء، 

اإ�سافة اإلى اأخذ تطعيم �سد البكتيريا الكروية الرئ�ية مرة في العمر، وذلك 

بح�سب الدرا�سات والقرارات والت��سيات المحلية والدولية.
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