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مج�لات  من  كثير  في  تعمل  اأنه�  اإلى  الرم�ض�ن  وف���ء  اأ�ض�رت 

مواقع  على  المتخ�ض�ضة  ال�ضفح�ت  واإدارة  التطوعي،  العمل 

وتعليم  للن�صء  خدمة  ب�إن�ض�ئه�  ق�مت  التي  الاجتم�عي  التوا�ضل 

اأن�ض�أته�  التي  ال�ضفح�ت  من  وغيره�  الاإنجليزية،  اللغة  الطلاب 

لتقديم الن�ضح والم�ضورة اإلى المتزوجين، وم�ض�عدة المطلق�ت على 

تج�وز المحنة التي يمررن به� بعد تجربة الطلاق المريرة.

الاإن�شان  تاريخ  من,  م�شتمد  الحا�شر  هوية  من  كبير  جزء 

بداياتكم  نبذة حول  الاطــلاع على  نود  الطفولة,  وما�شيه منذ 

ودرا�شتكم؟

ع�ضت في بداية حي�تي في مرحلة الطفولة في �ضوري�، ثم انتقلت 

اإلى ال�ضعودية وا�ضتكملت درا�ضتي في المرحلة الابتدائية، ثم المرحلة 

الولاي�ت  اإلى  زوج��ي  مع  و�ض�فرت  ت��زوج��ت،  وبعده�  المتو�ضطة، 

ب�لاعتم�د على  الاإنجليزية  اللغة  بتعلم  الاأمريكية، فبداأت  المتحدة 

نف�ضي دون الذه�ب اإلى دورات تدريبية اأو مع�هد لتعليم اللغة، من 

المتقاعدة وفاء الرمضان:

العمل بعد التقاعد متعة
يجب أن يشارك المتقاعدون بفاعلية في ممارسة أنشطة 

مجتمعية تقيهم الإصابة بالإحباط والاكتئاب.

دعت المتقاعدة الاأ�شتاذة وفاء جواد الرم�شان المتقاعدين والمتقاعدات اإلى الاجتهاد 

القدرات, والتطوع  الذات وتطوير  الماتعة, وتنمية  الاأن�شطة والهوايات  وممار�شة 

بعد التقاعد لا�شتغلال ما يتاح لهم من وقت في هذه الفترة, بف�شل ما يحققه 

ذلك من بث روح الن�شاط والاأمل والابتعاد عن الاكتئاب اأو الاإحباط ب�شبب الفراغ.

خلال اجته�دي في المنزل، وا�ضتعنت لاحقً� بمدر�ضة لم�ض�عدتي على 

ب�لمنزل.  در�ضته�  التي  الث�نوية  ب�لمرحلة  الخ��ضة  الدرو�ص  بع�ص 

برمنجه�م  في  األب�م�  ج�معة  في  الج�معية  درا�ضتي  ا�ضتكملت  ثم 

وح�ضلت على بك�لوريو�ص اأدب اإنجليزي. 

تعييني  وتم  الوظيفة  اإلى  تقدمت  ال�ضعودية  اإلى  عودتي  بعد 

ثلاث  مكثت  حيث  ب�لاأح�ض�ء  ال�ضقيق  ث�نوية  في  ه�   1407 ع�م  في 

ع�مً�   19 لمدة  ب�لمبرز  الث�لثة  الث�نوية  اإلى  بعده�  انتقلت  �ضنوات 

حتى تق�عدي عن العمل في ع�م 1429 ه�، اإذ ا�ضتمررت في مج�ل 

تدري�ص اللغة الاإنجليزية لمدة 22 ع�مً� حتى طلبت التق�عد المبكر، 

لمرافقة زوجي في المنزل، اإذ اإنه �ضبقني في التق�عد ب�ضنوات عدة. 

ولم يكن تق�عدي رغبة مني في ذلك، فقد كنت اأحب عملي كثيًرا، 

ولكن ظروف المنزل التي ا�ضتجدت هي التي فر�ضت عليَّ التق�عد، 

اإر�ض�ءً لزوجي الذي قدم لي الكثير من الدعم طوال م�ضيرتي حتى 

حققت م� و�ضلت اإليه من نج�ح�ت.

تعد مكتبة الفيديو جزءًا رئي�ضً� من مكتب�ت عدة تملكه� وف�ء في منزله�
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طفرة  يشهد  ال��س��ع��ودي  المجتمع 
في ثقافة التطوع، والتعليم له دور 

رئيس في تحقيق ذلك.

كتبي تستهدف مساعدة المتزوجين 
والطلاب وترصد سيرة حياتي.

في  وت�شعبت  التدريبية,  الـــدورات  من  الكثير  على  ح�شلتم 

مجالات مختلفة, وعلى راأ�شها مجال العلاقات الزوجية, فماذا 

كان الهدف من وراء هذا الاهتمام؟

ب�لدورات  والالتح�ق  والبحث  الاط��لاع  على  حر�ضت  ب�لفعل 

ب�لحي�ة  متعلق  ه��و  م���  ومنه�  الم��ج���لات،  مختلف  في  التدريبية 

الكت�بة،  و�ضوابط  الحوار،  ومه�رات  والاإقن�ع،  والت�أثير  الزوجية، 

ومف�تيح الاإبداع والزواج الن�جح، وغيره� من الدورات الاأخرى.

وتركيزي على م�ض�ألة العلاق�ت الزوجية ن�بع من ر�ضدي لعدد 

كبير من الن�ض�ء اللائي يع�نين قلة الخبرة في العلاق�ت الزوجية، 

� المتزوج�ت حديثً�، اإذ يع�نين كثيًرا قلة الثق�فة، حتى لدى  خ�ضو�ضً

الاأزواج اأنف�ضهم. فك�ن هدفي الاأول هو م�ض�عدة الجيل الجديد من 

الع�ئلة، ثم ت�ضعبت خ�رج هذا الاإط�ر. وقد نجحت في جمع مواد 

مختلفة حول هذا الاأمر، ولم يكن هدفي منه� ربحيً�، رغم اإلح�ح 

الع�ئد منه� م�ض�عدة المحت�جين  اأن يكون  لبيعه�، فقررن�  بع�ضهم 

من المقبلين على الزواج اأو غيرهم.

هل فترة التقاعد هي الاأن�شب لممار�شة العمل التطوعي؟

الوقت  المرحلة  ه��ذه  في  يتوافر  اإذ  ك��ب��يرة،  فر�ضة  التق�عد 

هذه  في  به�  ي�ضتمتع  اأن�ضطة  ال�ضخ�ص  يم�ر�ص  لم  واإذا  الطويل، 

به�  اأق��وم  التي  ف�لاأن�ضطة  واإح��ب���ط.  ب�كتئ�ب  ي�ضعر  فقد  المرحلة 

المجتمع  اأ�ضت�ضعر دوري في  و�ض�ئقة، وجعلتني  جعلت حي�تي م�تعة 

وقت  حتى  �ضع�دتي  تفوق  غ�مرة  ب�ضع�دة  و�ضعرت  التق�عد،  بعد 

مم�ر�ضتي لعملي قبل التق�عد.

وهل المجتمع موؤهل لثقافة العمل التطوعي؟

اأ�ضبح الاآن المجتمع يعي هذا الدور جيدًا. ولدين� في الاأح�ض�ء 

لل�ضب�ب  وذلك  التطوع،  اإلى  تدعو  كثيرة  حملات  هن�ك  اأ�ضبحت 

نموًا،  ي�ضهد  الاآن  ف�لتطوع  الفقراء.  م�ض�عدة  وجمعي�ت  والن�ض�ء، 

وللتعليم دور مهم في تعزيز ثق�فة التطوع. وال�ضبب في دعم ذلك هو 

وجود و�ض�ئل التوا�ضل الاجتم�عي، وو�ض�ئل الاإعلام التي اأ�ضهمت، 

�، في تغيير الاأفك�ر، وتعزيز ثق�فة العمل التطوعي. اأي�ضً

ومدى  الاجتماعي,  التوا�شل  بو�شائل  ارتباطكم  مدى  وما 

الا�شتفادة منه؟

اإن�ض�ء  طريق  عن  وذل��ك  الو�ض�ئل،  هذه  من  كثيًرا  ا�ضتفدت 

وقمت  ب�لمجتمع،  ارتب�طً�  اأك��ثر  ف�أ�ضبحت  الخ��ضة،  المجموع�ت 

ب��ضتغلاله� في اأعم�ل الخير، لجمع التبرع�ت اللازمة للمحت�جين. 

اأن اإحدى ط�لب�تي احترق منزلهم، واأعلنت عن ذلك عبر  واأذكر 

اإحدى و�ض�ئل التوا�ضل الاجتم�عي، ولكنه� لم تطلب اأي م�ض�عدة، 

ولعلمي بو�ضعهم الم�دي الذي لي�ص على اأف�ضل ح�ل، قمت ب�لمب�درة 

والاإعلان عن طلب الم�ض�عدة له�، ونجحت، ولله الحمد، في جمع 

ترميم  في  كبير  ب�ضكل  اأ�ضهمت  الم��ب���درة،  هذه  من  مجزية  مب�لغ 

المنزل مرة اأخرى حتى ع�د اأف�ضل مم� ك�ن.

تم  التي  التعليمية  المجموعات  مــن  الكثير  ــا,  اأيــ�ــشً لديكم, 

اإنــ�ــشــاوؤهــا عــبر و�ــشــائــل الــتــوا�ــشــل الاجــتــمــاعــي, مـــاذا تــوفــر من 

محتوى؟ وما هو الهدف من اإن�شائها؟

حر�ضت من خلال هذه المجموع�ت على حث ال�ضب�ب وال�ض�ب�ت 

اإذ  الاإط���ر،  هذا  في  قدراتهم  لتعزيز  الانجليزية،  اللغة  حب  على 

التعليم  فترة  خلال  اللغة  على  التركيز  الطلاب  بمقدور  يكون  لا 

اأهمية لاحقة في  ب�ضبب كثرة المواد، وذلك على الرغم م� له� من 

اأن  اإن معظم ال�ضرك�ت والم�ض�لح الاآن تحر�ص على  اإذ  التوظيف، 

المجموعة  ب�إن�ض�ء  فقمت  الاإنجليزية،  يتقن  لديه�  المتوظف  يكون 

ح�ضلت وف�ء الرم�ض�ن على العديد من دروع التكريم و�ضه�دات التقدير خلال م�ضيرته� الح�فلة
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الكثير في  المرأة  الملك عبدالله منح 
ع��ه��ده، وف��ت��ح آف���اق الاب��ت��ع��اث للتعلم 

في كل دول العالم.

»جروب« لاأقدم فيه نموذجً� مختلفً� عن التعليم التقليدي بعيدًا عن 

والنك�ت،  وال�ضور،  الق�ض�ص  اإ�ض�فة  خلال  من  وذلك  النمطية، 

الاإ�ضلامية،  والقيم  والتعليق�ت،  المحفزة،  والعب�رات  والق�ض�ئد 

والاآي�ت القراآنية والاأح�ديث النبوية وترجمته�، حتى اأحبب المطلع 

في قراءته�.

مـــــــــــن واقـــــــــــع 

تجــــــــــربــــــــــتــــــــــكــــــــــم 

الــ�ــشــخــ�ــشــيــة, لمـــاذا 

اإلى  بع�شنا  ينظر 

الـــتـــقـــاعـــد بــ�ــشــكــل 

�شلبي؟

اأن  اأع����ت����ق����د 

يف�ضلن  ال��ن�����ض���ء 

من  اأك��ثر  التق�عد 

ب�ضبب  ال����رج�����ل، 

ط��ب��ي��ع��ت��ه��ن ال��ت��ي 

ت���رح���ب ب���ل��ت��ف��رغ 

اأن�ضطة  ومم�ر�ضة 

اأخ�������رى وال���ت���ف���رغ 

ب�ضكل  لاأب��ن���ئ��ه��ن 

اأم��� الرج�ل  اأك��بر. 

ف����ق����د ي�������ض����ب���ون 

ب�لاإحب�ط بعد العمل والعط�ء، اإذ قد ي�ضعر بع�ضهم بفقدان دوره، 

عط�وؤه  ف�ضي�ضتمر  المجتمعي  ن�ض�طه  بمم�ر�ضة  ق�م  ح�ل  في  ولكن 

ويبتعد عن الاكتئ�ب والاإحب�ط.. ف�لعط�ء يجلب ال�ضع�دة للاإن�ض�ن.

ماذا عن »جروب« طلاق وانطلاق, والهدف من اإن�شائه؟

وح�ولت  المع�ن�ة،  ه��ذه  وع�ضت  ابني،  ط��لاق  بتجربة  م��ررت 

م�ض�عدته وزوجته ب�ضتى الطرق، وذلك عبر تثقيف نف�ضي في مج�ل 

العلاق�ت الزوجية، ولكن لم يكتب الله الا�ضتمرار لهذا الزواج. كم� 

اأن المجتمع كله يع�ني م�ضكلة الطلاق. والحل لمواجهة هذه الاأزمة 

الزواج من خلال دورات  الزوجية قبل  العلاق�ت  هو تعزيز ثق�فة 

.� يتم تنظيمه�. وقد بداأت المملكة في الاهتم�م بهذا الج�نب اأي�ضً

منه  الهدف  ك�ن  وانطلاق  طلاق  »ج��روب«  لمجموعة  اإطلاقي 

التي  الموؤلمة  الطلاق  مرحلة  لتج�وز  ودعمهن  المطلق�ت  م�ض�عدة 

غ�لبً� م� توؤدي اإلى اكتئ�ب وي�أ�ص. ف�لطلاق ي�ضبب األمً� وجرحً� ينزف 

الحقيقة  في  للمجتمع.  وتحطيمً�  للاأ�ضرة،  وتفكيكً�  العمر،  طوال 

الطلاق ممكن اأن يحطم الرجل والمراأة على ال�ضواء معنويً� ونف�ضيً� 

ويط�ل  م�ض�عفة،  تكون  ف�لمع�ن�ة  اأطف�ل  هن�ك  ك�ن  واإذا  وم�ديً�. 

هذا الاأمر اأق�رب المطلقين وجميع من يحيط بهم.

ومن اأهداف هذه المجموعة ت�ضليط ال�ضوء على اأ�ضب�ب الطلاق 

تزداد  التي  المطلقون  يعي�ضه�  التي  والمع�ن�ة  المجتمع وم�ضكلاته  في 

يومً� بعد يوم، لذلك ك�ن واجبً� علين� العمل بجد لمنع هذه الك�رثة 

لتج�وز  ودعمهم  و�ضيلة  ب�أي  المنكوبين  وم�ض�عدة  الموؤلمة،  الاإن�ض�نية 

المحنة واإع�دة الثقة اإلى اأنف�ضهم، عبر اإر�ض�د المطلق�ت اإلى الطرق 

اأرواحهن الاأمل والتف�وؤل وت�ضجيعهن على الا�ضتف�دة  التي تبث في 

متخ�ض�ضة  دورات  على  والح�ضول  الاأ�ضرية،  التنمية  مراكز  من 

وا�ضتكم�ل الدرا�ضة اأو مم�ر�ضة العمل.

نود الاطلاع على اأهم 

تت�شمنه  ومـــا  كــتــابــاتــك, 

من توجهات؟

من  لديَّ  م�  اأح�ضيت 

ولكن   ،15 فوجدته�  كتب، 

م��ع��ظ��م��ه��� ج��م��ع واإع�����داد 

خ��ضة  ك��ت���ب���ت  ول��ي�����ض��ت 

هم�  فقط،  كت�بين  اإلا  بي، 

»ق���ط����ف م���ن ح��ي���ت��ي«، 

و»هكذا هم اأهل الاأح�ض�ء«، 

عن  الحديث  يتن�ول  حيث 

الاأح�ض�ء،  واأه��ل  الاأح�ض�ء 

وج���زء اآخ���ر ي��ح��ت��وي على 

بع�ص المق�لات.

الكتب  ه��ذه  وت��ت��ن���ول 

منه�  مختلفة  مو�ضوع�ت 

ال����ع����لاق�����ت ال���زوج���ي���ة، 

الاإنجليزية،  اللغة  تعلم  واأ���ض��رار  ال��ن��ج���ح،  ومف�تيح  وال��ترب��ي��ة، 

والبن�ت  وال�ضب�ب  للمعلم�ت  ن�ض�ئح  تت�ضمن  كتيب�ت  ومجموعة 

والاأزواج والزوج�ت، اإلى ج�نب بع�ص الاأدعية، ومو�ضوع�ت اأخرى 

متنوعة.

احتفت المملكة, موؤخرًا باليوم الوطني, فما هي الكلمة التي 

تودين اأن تذكريها في هذه المنا�شبة العظيمة؟

عبدالعزيز-  بن  عبدالله  الملك  ال�ضريفين  الحرمين  خ���دم 

عهده  خ��لال  الكثير  منحه�  ال��ذي  الم��راأة  ن�ضير  هو  الله-  حفظه 

المب�رك. فعلى �ضبيل المث�ل م� يث�ر من جدل مجتمعي حول ق�ضية 

قي�دة المراأة، اأرى اأنه لي�ص ذا قيمة بج�نب مكت�ضب�ت رائعة ح�ضلت 

عليه� المراأة خلال هذا العهد الزاهر الميمون، وعلى راأ�ضه� التعليم 

الع�لم  دولة في  اأي  اإلى  الابتع�ث  الم��راأة حق  الذي منح  والابتع�ث، 

الخ�رجي.  للابتع�ث  ال�ضريفين  الحرمين  خ���دم  برن�مج  �ضمن 

مثلم�  للتعلم  للخ�رج  زوجه�  ترافق  من  الم��راأة هي  ك�نت  اأن  فبعد 

واأ�ضبحت  المتحدة، تبدل الح�ل  ب�لولاي�ت  حدث معي في درا�ضتي 

الاأهل  ف�أ�ضبح  ال�ض�أن  بهذا  المجتمع  ثق�فة  وتغيرت  م�ضتقلة،  المراأة 

الخ�رج  في  الموجودات  لبن�تهم  الفر�ضة  هذه  منح  على  حري�ضين 

للتعلم  وذلك  دونهم،  اأو حتى  اإخوانهن،  اأو  اأزواجهن  برفقة  �ضواء 

فتح  اإلى  ب�لاإ�ض�فة  ال��ب��لاد.  ه��ذه  نه�ضة  تحقيق  في  والم�ض�همة 

مج�لات متنوعة لعمل المراأة. فبعد اأن ك�ن توظيف المراأة مقت�ضرًا 

على التدري�ص والطب والتمري�ص، اأ�ضبحت المراأة تعمل في مج�لات 

متنوعة وتخدم وطنه� بكل حب وتف�ن واإخلا�ص. في الحقيقة نحن 

يعود لله  والف�ضل  ال�ضعودية.  للمراأة في  الذهبي  الع�ضر  نعي�ص في 

ال�ضعب. وكل ع�م ووطنن�  ثم لمليكن� العظيم الملك عبدالله حبيب 

الحبيب ب�ألف خير وحب وت�ض�مح وعط�ء، واحترام واأمن واأم�ن.
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ال�ضه�دة الج�معية التي ح�ضلت عليه� المتق�عدة من ج�معة األب�م�

العدد )50(  - ذو الحجة   1435 هـ - أكتوبر 2014 م36


