
المحلي٤٤

الرأيالرأي
 البيان .. ونبرة الانفعال 

الانفعالية  الــــنــــبــــرة   تـــفـــضـــح 
الــتــي تكتب بــهــا الــبــيــانــات ما 
تنطوي عليه من زيف يكشف 
فــي أحــســن الأحــــوال عــن نظرة 
لشيء  تـــخـــضـــع  لا  مــــرتــــبــــكــــة 
الزائفة  للعاطفة  تخضع  كما 
والانفعال العارض، كما يمكن 
الـــنـــبـــرة أن تــكــشــف عن  لــتــلــك 
ســوء فــي الــنــوايــا يتستر وراء 
مسميات تدعي الحرص على 
العدالة، والمحافظة على حقوق 

الناس.
الــنــبــرة الانفعالية  تــبــدو هـــذه 
في ما طالب به كاتبو البيان 
الذي تعرض لأحداث القطيف 
الاستراحة  خــلــيــة  ومــحــاكــمــة 
من إطــلاق من صــدرت ضدهم 
أحكام شرعية بالسجن والمنع 
مـــــن الــــســــفــــر ولــــيــــس ثــــمــــة من 
وبروزا  وضوحا  أكثر  انفعال 
مــــن تـــلـــك المـــطـــالـــبـــة الـــتـــي كان 
يــمــكــن لــهــا أن تــكــون فــيــمــا لو 
أصر كاتبو البيان على كتابته 
مــطــالــبــة بـــإعـــادة المــحــاكــمــة أو 
إعادة النظر في الأحكام فضلا 
به  أن يتسم  كـــان ينبغي  عــمــا 
الذين وقعوا البيان من تريث 
ريـــثـــمـــا تــســتــكــمــل الإجـــــــــراءات 

القضائية من تمييز.
إن هــــذا الانـــفـــعـــال يــكــشــف عن 
نزعة للظهور بمظهر الأبطال 
بأنصاف  يــقــبــلــون  لا  الــــذيــــن 
الحلول ولا يرضون بالحوار، 
أولئك  ســـــراح  يــطــلــق  أن  فـــإمـــا 
أن  أو  تمت محاكمتهم  الــذيــن 
المــحــاكــمــة بــكــل مـــا تـــوافـــر لها 
شـــروط قضائية محاكمة  مــن 

جائرة. 
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 ينطلق في شوال وبحضور خبراء ومنظمات عالمية 

 الملك يرعى مؤتمرا يتصدى ل�مراض غير المعدية 
 محمد داوود ـ 

جدة  ، نواف عافت 
،  حازم المطيري ـ 

الرياض 

 تـــشـــهـــد الـــــريـــــاض في 
أعمال  المـــقـــبـــل  شــــــوال 
المـــــــؤتـــــــمـــــــر الـــــعـــــربـــــي 
حــــول الأمــــــــراض غير 
برعاية خادم  المعدية 
الشريفين  الـــحـــرمـــين 
المــــــلــــــك عـــــبـــــدالـــــلـــــه بن 

عبدالعزيز.
وسجل وزيــر الصحة 
بن  الله  عبد  الدكتور 

الربيعة  عـــبـــدالـــعـــزيـــز 
الشريفين على رعاية  الحرمين  تقديره لخادم 
بأنها تجسيد لاهتمامه  ، ووصــفــهــا  المــؤتــمــر 
بــالــخــدمــات الــصــحــيــة وحــرصــه عــلــى الحفاظ 
عــلــى صــحــة المــواطــنــين وســلامــتــهــم مــن جميع 

الأمراض.
وقـــــال: إن اســتــضــافــة المــمــلــكــة لأعـــمـــال المؤتمر 
الـــعـــربـــي حـــــول الأمـــــــــراض غـــيـــر المـــعـــديـــة وفي 
محاور  عـــدة  تتضمن  الــســكــري  داء  مقدمتها 
لدى  الـــســـكـــري  الــســمــنــة وداء  أمــــــــراض  مــنــهــا 
الأطفال،  لافتا إلى أنه يشارك في المؤتمر جميع 
الإقليمية  والمنظمات  الأعضاء  العربية  الــدول 
المجتمع  ومـــؤســـســـات  الــصــلــة  ذات  والـــدولـــيـــة 

والجمعيات العلمية.
وأضاف الدكتور الربيعة «إن الاستضافة تؤكد 
دور المملكة الــفــاعــل فــي مــجــال الأمــــراض غير 
المعدية ومضاعفاتها وفقا للتوجه العالمي في 
الاقتصادية  والآثـــار  الأمـــراض  لهذه  التصدي 
والاجــتــمــاعــيــة الــتــي تــنــتــج عـــن تــفــشــيــهــا، كما 
أن المــمــلــكــة ســبــاقــة فـــي أخــــذ المــــبــــادرة لتبني 

الاستراتيجيات العالمية المتعلقة بهذا الشأن».

معدلات ا�صابة

وفـــــي ســـيـــاق مـــتـــصـــل، وحــــــول انـــتـــشـــار مرض 
السكري في المملكة قال المدير التنفيذي لصحة 

البروفيسور  الخليج 
تــوفــيــق أحــمــد خوجة 
مجلس  دول  إن   ،
الخليجي  الــــتــــعــــاون 
والدول العربية شهدت 
خــلال العقود الأخيرة  
كانت  كبيرة   تغيرات 
بالغة   تــــأثــــيــــرات  لـــهـــا 
على صحة أفــراد هذه 
أن  مبينا  المجتمعات، 
الـــتـــغـــيـــرات أدت  هــــــذه 
ملموس  تــــحــــول  إلــــــى 
فــــــــي الــــــنــــــمــــــط الــــــعــــــام 
تعود  إذ  لــــــلأمــــــراض 
أساليب  عــلــى  الـــنـــاس 
حياتية وعادات معيشية 
انــتــشــار البدانة  وغــذائــيــة جــديــدة نــجــم عنها 
والتراخي البدني وانحسار ممارسة الرياضة 
وانــتــشــار الــتــدخــين وزيــــــادة الإجـــهـــاد الفكري 
والتوتر العصبي ، وكل هذه العوامل تسببت 
في زيــادة معدلات الإصابة بالأمراض القلبية 

والوعائية والسكر والسرطان.
الـــدراســـات الطبية أن نسبة  وأضــــاف «أثــبــتــت 
الإصــــابــــة بــــالمــــرض فــــي المــمــلــكــة وصـــلـــت إلى 
٢٤ فــي المــائــة، وفــي الإمــــارات ١٩٫٦ فــي المائة، 
وفي البحرين ٣٠ في المائة ممن هم فوق سن 
الأربعين، والكويت ٢٢٫٤ في المائة، وعُمان ١٢ 

في المائة». 
وأشار إلى أن الأمر يزيد تأكيداً مع إحصائية 
الدولي للسكري التي وضعت خمس  الاتحاد 
والسعودية،  الإمـــــــــارات،  هــــي:  خــلــيــجــيــة  دول 
والبحرين، والكويت، وعُمان في مقدمة أعلى 
عشر دول انتشاراً للمرض عام ٢٠١٠م، وقدرت 
ارتفاع معدلات الإصابة به واستمرار وجودها 
ضــمــن هــــذه الإحــصــائــيــة المــحــايــدة حــتــى عام 

٢٠٢٥م.
العربي  المؤتمر  أن  أكــد  خــوجــة،  البروفيسور   
خـــطـــوة هـــامـــة فــــي تـــعـــزيـــز الـــجـــهـــود لمواجهة 
الأمـــراض غير المعدية والتي يتصدر السكري 

والسمنة قائمة أولوياتها. 

مسببات السكري

واستشاري  الباطني  الطب  أستاذ  ورأى 
الباطنة والغدد الصماء في جامعة الملك 
عبدالرحمن  الــبــروفــيــســور  عــبــدالــعــزيــز 
الـــشـــيـــخ، أن مـــــرض الـــســـكـــري واحــــــد من 
انـــتـــشـــارا فـــي المملكة،  الأمـــــــراض الأكـــثـــر 
موضحا «أن الدراسات التي أجريت  في 
المــمــلــكــة عـــن انـــتـــشـــاره بــيــنــت  أن المرض 
كـــــان يــشــكــل حــــوالــــي ٢,٥ فــــي المــــائــــة في 
أواخر  وفــي  الميلادية،  الثمانينات  بداية 
الثمانينات ارتــفــع إلــى ٥ فــي المــائــة وفي 
عام ١٩٩٣  وصل إلى ١٣ في المائة ، والآن 

أصاب ربع سكان المملكة.
وأشــــــار إلــــى وجـــــود مــســبــبــات لانتشاره 
مــنــهــا تـــــلازم بـــين مــــرض الـــســـكـــري وزيـــــادة 
الـــوزن ، فالسمنة لدينا مــن أكــثــر الـــدول حيث 
وصلت إلــى ٦٠ فــي المــائــة مــن السمنة المفرطة 
وزيـــــادة فــي الــــوزن كــمــا أن الــعــوامــل الوراثية 

تمثل احــد الأســبــاب حيث نجده أكثر انتشارا 

فــي عــائــلــة عــن أخــــرى، والــشــخــص الـــذي والده 

أو والـــدتـــه مــصــابــان بــالــســكــري أكـــثـــر عرضة 

للإصابة بالمرض. 

الشيخ أن منع مــرض السكري  الدكتور  وأفـــاد 

ووقــف انتشاره فــي المملكة يتمثل فــي معرفة 

الأســــبــــاب وعـــلاجـــهـــا ، فـــهـــنـــاك أســــبــــاب يمكن 

عــلاجــهــا وتــغــيــيــرهــا مــثــل زيــــادة الــــوزن وعدم 

مــزاولــة الــريــاضــة،  وأســبــاب لايمكن تغييرها 

وهــي الأســبــاب الــوراثــيــة ، حيث إن واحـــدا من 

وعلاجها  السمنة  منع  فــي  المتبعة  الأســالــيــب 

هي الرياضة، وخصوصا أن البعض يرى عدم 

جدوى الرياضة وهي اعتقادات خاطئة رفعت 

نسبة المرض .  ودعا الشيخ إلى إيجاد الأماكن 

كـــل شــخــص مزاولة  الــتــي يستطيع  الــواســعــة 

أفراد  الوعي الصحي بين  الرياضة، وتكريس 

المجتمع عن فوائد الرياضة، وكذلك عن الغذاء 

الصحي المفيد، والإقلال من وسائل الدعاية عن 

الوجبات السريعة غير الصحية.

الـــدكـــتـــور الــشــيــخ خــلــص إلـــــى الــــقــــول «مرض 

السكري من أكثر الأمراض تكلفة على ميزانيات 

الــصــحــة، حــيــث هــنــاك مــضــاعــفــات فـــي جميع 

أعضاء الجسم الحيوية، وإذا لا نستطيع منع 

السكري بالكامل ، فلابد من تأجيل ظهوره لدى 

الشخص المــعــرض لــلأصــابــه بـــدلا مــن ظهوره 

مبكرا».

إلى ذلك، أنهت الأمانة العامة لمنتدى الرياض 

في  المنتدى  لإطــلاق  استعداداتها  الاقتصادي 

برعاية  المقبل  السبت  مــســاء  الخامسة  دورتــــه 

خـــــادم الــحــرمــين الــشــريــفــين المــلــك عــبــدالــلــه بن 

عـــبـــدالـــعـــزيـــز فــــي فـــنـــدق إنــتــركــونــتــنــنــتــال في 

الــريــاض، ويستمر لمــدة ثلاثة أيـــام. يستعرض 

المنتدى خمس دراســات ذات بعد استراتيجي 

وطـــنـــي، تــتــنــاول: الــنــقــل داخــــل المـــــدن، التعليم 

الـــفـــنـــي والــــتــــدريــــب الـــتـــقـــنـــي والمـــهـــنـــي ومــــدى 

مــلاءمــتــه لــلاحــتــيــاجــات الــتــنــمــويــة مــن القوى 

الــعــامــلــة، الأمـــن الــغــذائــي بــين الـــزراعـــة المحلية 

الـــزراعـــي الخارجي،  والاســتــيــراد والاســتــثــمــار 

تقييم الاستثمار في المملكة، والتنمية المتوازنة 

لمناطق المملكة.

داء السكري في المملكةداء السكري في المملكة
أبرز أسباب انتشاره

أنواعه

كثرة الأكل  
قلة النشاط

عدم ممارسة الرياضة
تناول الوجبات السريعة والدسمة والمشروبات الغازية ٪۲٤

من السكان
مصابون

في العالم
(بالمليون)

في المملكة

* توقعات

۳۸۰
۲٤٦

۲۰۲٥*حالياً

وو

٪۹۰

٪۱۰

سكري
معتمد على
الإنسولين

يعتبر السكري
رابع الأمراض
المسببة للوفاة
في العالم

يحدث في سن مبكرة أثناء
الطفولة والبلوغ.

يتميز بعجز كامل في إفراز
الإنسولين من البنكرياس.
يحتاج المصاب به إلى معالجة
بحقن الإنسولين يومياً مع

برنامج غذائي متوازن.

يحدث في منتصف العمر أو بعده
يتميز بنقص في إفراز الإنسولين

من البنكرياس.
أغلب المصابين به يعانون السمنة.
تكفي الحمية الغذائية وتخفيف الوزن

لعلاجه في بعض الحالات.
البعض الآخر يحتاج إلى الأدوية

المخفضة للسكر.

سكري
غير معتمد على
الإنسولين

الإمارات - السعودية - البحرين - الكويت - عمان
من أعلى عشر دول انتشاراً للمرض عام ۲۰۰۷م

ترتفع فيها معدلات الإصابة وتستمر حتى عام ۲۰۲٥م

خادم الحرمين الشريفين

 التقى مدير ا*من العام والسفير الياباني وا*مين العام لندوة الشباب ا"سلامي 

وزير الدفاع يثمن دور رجال ا*من في الحفاظ على أمن المملكة 
 واس ـ الرياض 

 التقى صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن عبدالعزيز 
وزيـــر الــدفــاع أمــس مــديــر الأمـــن الــعــام الــفــريــق أول سعيد 
القحطاني وكبار قيادات الأمن العام الذين قدموا للسلام 
عليه وتهنئته على الثقة الملكية بتعيينه وزيــرا للدفاع، 
الأمير سلمان بن عبدالعزيز عن شكره وتقديره  وأعــرب 
للجميع على ما أبدوه من مشاعر طيبة، مثمنا ما يقوم به 
منسوبو الأمن العام من جهود كبيرة في الحفاظ على أمن 
المملكة وما يقدمونه من خدمات جليلة مع بقية القطاعات 
العسكرية فــي مــواســم الــحــج والــعــمــرة، متمنيا لهم دوام 

التوفيق والنجاح.
كما استقبل وزير الدفاع سفير اليابان لدى المملكة شيغيرو 
أندو، وقدم السفير خلال الاستقبال تهنئته للأمير سلمان 
بن عبدالعزيز بالثقة الملكية بتعيينه وزيرا للدفاع، وجرى 
خــلال اللقاء تــبــادل الأحــاديــث الــوديــة والمــوضــوعــات ذات 

الاهتمام المشترك بين البلدين.

من جهة ثانية، استقبل وزير الدفاع الأمين العام للندوة 
الــدكــتــور صــالــح بــن سليمان  العالمية للشباب الإســلامــي 
الوهيبي وأعضاء مجلس أمناء الندوة الذين قدموا للسلام 

عليه وتهنئته بالثقة الملكية بتعيينه وزيرا للدفاع.
وعبر الأمير سلمان بن عبدالعزيز عن شكره لما عبروا عنه 

من مشاعر طيبة، داعيا لهم بالتوفيق، واستمع إلى إيجاز 
عن نشاطات الندوة وما تقدمه من خدمات جليلة للعمل 

الإسلامي في مختلف دول العالم.
حضر الاستقبالات مدير عام مكتب وزيــر الدفاع الفريق 

ركن عبدالرحمن بن صالح البنيان. 

 60 دقيقة *عمال الغسل 
وفتح باب الكعبة بعد الفجر 

ـ مكة المكرمة   «عكاظ» ـ

 شهدت مراسم غسل الكعبة توافدا كثيفا من أهالي مكة المكرمة الذي أدوا صلاة 
الفجر في المسجد الحرام وشاركوا في مراسم الغسل والبعض الآخــر اكتفى 
بمتابعة المشهد المهيب، حيث فتح باب الكعبة المشرفة بعد انتهاء صلاة الفجر 
بنصف ساعة، وبدأ المسؤولون وضيوف الدولة يدخلون إلى الكعبة المشرفة 

حيث أدوا ركعتين سنة وابتهلوا إلى الله بالدعاء من وسط أطهر بقعة.
كبير سدنة بيت الله الحرام الدكتور عبدالقادر الشيبي أكد لـ «عكاظ» أننا في 
يوم غسل الكعبة نعيش مشاعر بهجة يملؤها الفرح لتشرفنا بدخول الكعبة 
والصلاة والدعاء فيها، وهذه أقصى ما يتمنى المسلم، ونثمن اهتمام حكومة 
خادم الحرمين الشريفين بالكعبة المشرفة والتي تحرص دوما على الاهتمام 
بالكعبة، حيث أنشأت مصنعا لكسوة الكعبة المشرفة في مكة المكرمة وبأيد 
سعودية، وهذا أكبر شرف تفتخر به المملكة، حيث تتولى بإدارة وإمكانيات 
سنويا،  ريــال  مليون   ٢٠ تتجاوز  بتكاليف  الكعبة  كسوة  صناعة  سعودية 
وأشار كبير سدنة المسجد الحرام إلى «أن مراسم غسل الكعبة المشرفة استغرقت 
قرابة ٦٠ دقيقة، في حين تم فتح باب الكعبة عقب صلاة الفجر بنصف ساعة 
لإفساح المجال للضيوف لدخول الكعبة للمشاركة في الغسل»، وكشف كبير 
بهذه  المشرفة لاهتمامه  الكعبة  ليلة غسل  ينام  أن  «أنــه لا يستطيع  السدنة 
الشعيرة وحرصه على الذهاب إلــى المسجد الحرام قبل صــلاة الفجر، حيث 

يستمر حتى انتهاء مراسم الغسل ومن ثم إغلاق باب الكعبة المشرفة». 

الملك أناب خالد الفيصل

المسلمون يتابعون غسل الكعبة المشرفة
ـ مكة المكرمة    ماجد المفضلي ـ

  غسل صاحب السمو الملكي الأمير خالد الفيصل 
أمس  المكرمة  مكة  منطقة  أمير  عبدالعزيز  بــن 
السبت الكعبة المشرفة، نيابة عن خادم الحرمين 
وجريا  عبدالعزيز  بــن  عبدالله  الملك  الشريفين 
عــلــى الـــعـــادة الــســنــويــة فـــي كـــل عـــــام، وكـــــان في 
استقبال أمير المنطقة عند وصوله إلى المسجد 
الــحــرام الــرئــيــس الــعــام لــشــؤون المسجد الحرام 
والمسجد النبوي الشيخ صالح بن عبدالرحمن 
الحصين ونائب الرئيس العام لشؤون المسجد 
الحرام الشيخ الدكتور محمد بن ناصر الخزيم.

وبــاشــر غسل الكعبة المشرفة مــن الــداخــل بماء 
زمــزم المخلوط بماء الــورد وذلــك بتدليك جدار 
الــكــعــبــة المـــشـــرفـــة مـــن الــــداخــــل بــقــطــع القماش 
يتم تحضيره منذ  الــذي  المخلوط  بهذا  المبلل 
وقـــت مــبــكــر مـــن قــبــل الــرئــاســة الــعــامــة لشؤون 
المسجد الــحــرام والمسجد الــنــبــوي، وشـــارك في 
غــســل الــكــعــبــة المــشــرفــة صــاحــب الــســمــو الملكي 

الفيصل بن عبدالعزيز،  الأمير بندر بن خالد 
بــــن عبدالسلام  فــــــؤاد  الــــدكــــتــــور  الـــحـــج  وزيــــــر 
الحرام  المسجد  العام لشؤون  الرئيس  فارسي، 
والمسجد النبوي الشيخ صالح الحصين، وكيل 
الدكتور عبدالعزيز  إمــارة منطقة مكة المكرمة 
الخضيري، نائب الرئيس العام لشؤون المسجد 
الحرام الشيخ الدكتور محمد بن ناصر الخزيم، 
أمين العاصمة المقدسة الدكتور أسامة بن فضل 
البار، وكيل وزارة الحج حاتم بن حسن قاضي، 
وعدد من أعضاء السلك الدبلوماسي الإسلامي 
الدوائر  ورؤســـــــــاء  المـــمـــلـــكـــة  لـــــدى  المـــعـــتـــمـــدون 
الــحــرام، وجموع  الله  الحكومية، وســدنــة بيت 

من المواطنين.
وفور الانتهاء من مراسم غسل الكعبة المشرفة 
طاف بالبيت العتيق وأدى ركعتي الطواف، أثر 
ذلك تسلم أمير منطقة مكة المكرمة بعد انتهاء 
مراسم الغسل هدية تذكارية من الرئيس العام 
لشؤون المسجد الحرام والمسجد النبوي بهذه 

المناسبة العظيمة.  .. ومستلماً الحجر الأسود.   (تصوير: حسن القربي، صالح باهبري)أمير منطقة مكة المكرمة بعد غسل الكعبة.

.. وزير الدفاع متوسطاً منسوبي الندوة العالمية للشباب الإسلامي.  (واس) الأمير سلمان مستقبلا السفير الياباني لدى المملكة أمس.

 القيادة تهنئ 
رئيس بوركينا فاسو 

 واس ــ الرياض 

 أبــرق خــادم الحرمين الشريفين 
آل  الملك عبدالله بن عبدالعزيز 
سعود، وصاحب السمو الملكي 
عبدالعزيز  بــــن  نـــايـــف  الأمــــيــــر 
ولي العهد نائب رئيس مجلس 
الـــــوزراء وزيـــر الــداخــلــيــة تهنئة 
كمباوري  بــلــيــز  الـــرئـــيـــس  إلــــى 
رئيس بوركينا فاسو بمناسبة 

ذكرى اليوم الوطني لبلاده.
وأعــــرب المــلــك وولــــي الــعــهــد عن 
بالصحة  الـــتـــمـــنـــيـــات  أطــــيــــب 
بوركينا  ولــشــعــب  والـــســـعـــادة، 

فاسو التقدم والازدهار. 

aalsalehh
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