
أمنية خضري )جدة(

ثلاثون عاما أمضاها العم محمد في مشواره 
ث�الث م��رات في الأسبوع ال��واح��د، متلمسا غسل 
كلى يخفف أوجاعه قاطعا مسافة الطريق الذي 
أص��ب��ح ي��خ��ت��زل ك��ل م�الم��ح��ه، عطفا ع��ن صداقة 
وط���ي���دة ب��ات��ت ت��ج��م��ع��ه ب���أوج���ه س��ائ��ق��ي الأجرة 
الذين يملأون مسافة الطريق بحكايات البسطاء 
ولسان حالهم يلهج بدعوات الشفاء للعم محمد 
الذي أصبح أحد الوجوه العديدة التي صادقت 
جهاز الغسل الكلوي هذه الفترة الطويلة بعزيمة 

يبتغي من ورائها الأجر.
ال��ت��ق��ت��ه »ع����ك����اظ« ال���ب���ارح���ة ف���ي م���رك���ز غسيل 
ب��ج��دة يتناول  ف��ه��د  الم��ل��ك  ف���ي مستشفى  ال��ك��ل��ى 
إف��ط��اره ال��ص��ب��اح��ي، م��ت��ب��ادلا الأح���ادي���ث الودية 
مع مرضى ج��اءوا لغسيل الكلى، ق��ال »منذ 30 
عاما لم أتخلف عن موعد غسيل الكلى رغم أني 
أقطع مسافة من منزلي إلى المستشفى بسيارات 
الأجرة التي أدفع لها 15 ريالا للمشوار الواحد، 
ف���ي مدارسهم«،  وم��ش��غ��ول��ون  وأب���ن���ائ���ي ص��غ��ار 

الفشل  م��رض��ى  ل��ن��ق��ل  ل��ت��أم�ين ح��اف�الت  متطلعا 
ليرتاحوا  السكنية  الكلوي من مختلف الأحياء 

من عناء سيارات الأجرة.
م�الم��ح وجهها  ب��دا على  فقد  عبدالله  أم  أم��ا 

عدد  إع��ال��ة  مسؤولية  بمفردها  تتحمل  التعب، 
الاجتماعي  الضمان  من  وتتقاضى  الأبناء،  من 
850 ريالا، بينما تدفع لسائق الأجرة ألف ريال 
شهريا لنقلها إلى مركز الكلى، ووصفت مواعيد 

»الممتازة«، وقالت  بـ المستشفى  الكلى في  غسيل 
»إنها مواعيد مجدولة ومنظمة بدعم القائمين 
ع��ل��ى ال��ع��م��ل م���ن ال���ك���ادر ال��ط��ب��ي وق��س��م الخدمة 
الاستماع  ع����ن  ي���ت���وان���ى  لا  ال������ذي  الاج���ت���م���اع���ي���ة 

المواصلات  م��ع وسيلة  الم��رض��ى خاصة  لشكوى 
ال��ت��ي ت��ع��د أح��ي��ان��ا ع��ائ��ق��ا ع��ن ال��ح��ض��ور لجلسة 
غ��س��ل ال��ك��ل��ى، ون��أم��ل ت��أم�ين م��واص�الت مجانية 
العديد منهم يقطنون  أن  الكلى خاصة  لمرضى 

في أحياء سكنية بعيدة عن المستشفى«.
بالسفر  ع����ب����دالإل����ه  أم  ت���ح���ل���م  ج���ان���ب���ه���ا،  م�����ن 
إل���ى ال���خ���ارج لإج����راء عملية زراع����ة ك��ل��ى لتودع 
الأب��د، وقالت »ستكلفني  إل��ى  الأسبوعي  الغسل 
العملية في الخارج الكثير، لكن الأمل لا ينقطع 
أق����ارب����ي وأسرتي  أن  إج���رائ���ه���ا، خ��ص��وص��ا  ف���ي 
والاستعداد  العملية  مبلغ  بتجميع  سيتكفلون 

للسفر«.
أم����ا ال���ش���اب ع��ب��دال��ل��ه ف��ق��د ع��ب��ر ع���ن سعادته 
ت��م تعيينه  أن  ب��ع��د  ل��ه  ال��وظ��ي��ف��ة  بتحقيق ح��ل��م 
ف���ي أح����د الم���ص���ان���ع، م��ؤم�ال الان���ت���ق���ال إل����ى مركز 
فهد حتى  الملك  لمستشفى  التابع  الجديد  الكلى 
الغسل  التمكن من  يستطيع وغيره من المرضى 
تغيبي  تراعي  المصنع  »إدارة  مضيفا  بسهولة، 
ب��س��ب��ب م���واع���ي���د ال���غ���س���ل، وق����د اس��ت��ط��ع��ت شراء 

سيارة تمكنني من الحضور للمركز«.

شؤون الوطن 06 حدث اليوم

نيابة عن خادم الحرمين.. النائب الثاني يدشن المشروع الكبير اليوم

إنسانية الملك تخفف معاناة مرضى الفشل الكلوي
مريم الصغير )الرياض(

بفندق  للمؤتمرات  فيصل  الملك  قاعة  تشهد 
الإن��ت��رك��ون��ت��ي��ن��ن��ت��ال ف���ي ال���ري���اض م��س��اء اليوم 
تدشين واحد من أهم المشاريع الإنسانية حاملا 
عبدالعزيز،  ب���ن  ع��ب��دال��ل��ه  الإن����س����ان  الم���ل���ك  اس����م 
المحتاجين  م�����ن  ه����ام����ة  ش���ري���ح���ة  وم���س���ت���ه���دف���ا 
للخدمات الصحية كونه يتعلق بمرضى الفشل 

الكلوي.
المشروع الذي تطلقه مؤسسة خادم الحرمين 
الشريفين الملك عبدالله بن عبدالعزيز آل سعود 
ال��ع��الم��ي��ة ل�ألع��م��ال الإن���س���ان���ي���ة، س��ي��ت��م تدشينه 
ف���ي اح��ت��ف��ال ي���رع���اه ن��ي��اب��ة ع���ن خ����ادم الحرمين 
مقرن  الأم��ي��ر  الملكي  السمو  ص��اح��ب  الشريفين، 
بن عبدالعزيز آل سعود النائب الثاني لرئيس 
م��ج��ل��س ال������وزراء الم��س��ت��ش��ار والم��ب��ع��وث الخاص 

لخادم الحرمين الشريفين.
وبالتزامن مع هذا الاحتفال تنطلق خدمات 

كل  ف��ي  الكلوي  للغسل  م��راك��ز مخصصة  ثلاثة 
من الرياض وجدة، بواقع مركزين في الرياض 
أح���ده���م���ا ش���م���ال ال���ع���اص���م���ة ع���ل���ى ط���ري���ق الملك 
عبدالعزيز في حي الياسمين، والثاني جنوبها 
ع��ل��ى ط��ري��ق ال���دائ���ري ال��ج��ن��وب��ي ف���ي ح���ي شبرا 
ال��ث��ال��ث في  والم��رك��ز  ب�ين مخرجي )24( و)25(. 
مدينة جدة على طريق الملك عبدالله في الجهة 
المرحلة  الصواري، وذلك ضمن  الشمالية لمبنى 
الأول���ى لتشغيل ه��ذا الم��ش��روع الإن��س��ان��ي الهام، 
والذي سيتبعه إطلاق باقي المراكز في عدد من 

مدن المملكة.
ويكتسب هذا المشروع قيمة وطنية كبيرة على 
الم��س��ت��وي�ين ال��ص��ح��ي والم��ج��ت��م��ع��ي، ك��ون��ه خيري 
وع��ل��ى ن��ف��ق��ة خ����ادم ال��ح��رم�ين، ام���ت���دادا لحرصه 
على إنجازه كما أمر يحفظه الله، ما دفع جميع 
الجهات المعنية إلى مضاعفة الجهود للانتهاء 
ف��ي وق��ت قياسي والاعتزاز  الأول���ى  المرحلة  م��ن 

بشرف هذا التكليف من مقامه الكريم.
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ثمنوا مشروع الملك عبد الله لرعاية مرضى الكلى .. مختصون :

تكريس ثقافة التبرع بالأعضاء بحملات توعوية تخاطب الوجدان

محمد داوود )جدة(

أكد لـ »عكاظ« أطباء مختصون أن مشروع مؤسسة الملك عبدالله 

الكلى  مرضى  لرعاية  الانسانية  للأعمال  العالمية  عبدالعزيز  بن 

خطوة رائ���دة تخفف معاناة الم��رض��ى ال��ذي��ن ي��ج��دون صعوبة في 

اجراء الغسل الدموي، مشيرين إلى أن هذا المشروع تأكيد لاهتمام 

المواطن، مشددين على ضرورة  برعاية  الشريفين  الحرمين  خ��ادم 

نشر ثقافة التبرع بالأعضاء وخصوصا من الأقارب لإنقاذ من هم 

في أمس الحاجة للأعضاء عبر حملات تخاطب الوجدان وتعزز 

الدكتور ناصر  التبرع. ورأى  أف��راد المجتمع بأهمية  القناعة عند 

الجهني مدير مستشفى الثغر بجدة، أن استمرار حملات التوعية 

بأهمية التبرع بالأعضاء وخصوصا الكلى يقضي على الكثير من 

معاناة بعض مرضى الكلى، مبينا أن ايصال الرسالة الإنسانية 

بأهمية التبرع لدى عامة المجتمع سيسهم في نشر ثقافة التبرع 

بالأعضاء ولا سيما الكلى.

حملات توعوية 

 وبين الدكتور محمد يحيي قطان استشاري النساء والتوليد، 

المجتمع  أن توعية  إلا  إن��س��ان��ي كبير،  ب��الأع��ض��اء عمل  ال��ت��ب��رع  أن 

بأهمية هذه الخطوة يحتاج لمواصلة الحملات لحث المجتمع على 

التبرع بالأعضاء، مشيرا إلى أن زيادة نسبة مرضى الفشل الكلوي 

حملات  تنفيذ  ض���رورة  الطبية  الأوس����اط  على  يحتم  المملكة  ف��ي 

مفتوحا  الآن  أصبح  التبرع  وأن  التبرع لاسيما  بأهمية  توعوية 

من غير الأق���ارب، بعد أن ك��ان محصورا على الأق���ارب، وذل��ك وفق 

ضوابط واشتراطات حددها المركز السعودي لزراعة الأعضاء.

أفلام إنسانية

م��ن جهته أك��د ال��دك��ت��ور ي��اس��ر عطية الم��زروع��ي اس��ت��ش��اري طب 

وج���راح���ة ال��ع��ي��ون أن ن��ش��ر ث��ق��اف��ة ال��ت��ب��رع ب���الأع���ض���اء لا تتوقف 

على جهة واح���دة، ب��ل لا ب��د م��ن مشاركة الإع�ل�ام ف��ي ه��ذا الجانب 

لتسهيل  ب��أس��ل��وب محبب  وذل���ك  الفضائية  ال��ق��ن��وات  وخ��ص��وص��ا 

ايصال فكرة التبرع إلى أفراد المجتمع، لافتا إلى أهمية اعداد أفلام 

انسانية وثائقية قصيرة تتحدث عن أهمية تبرع الأقارب بالكلى 

لإنقاذ أقاربهم من مشقة الغسل الدموي، وبين أهمية موافقة ذوي 

الم��ت��وف�ين دم��اغ��ي��ا على ال��ت��ب��رع ب��أع��ض��اء الم��ت��وف��ى احتسابا للأجر 

والمثوبة وإنقاذ من هم في أمس الحاجة لهذه الأعضاء ولا سيما 

الفشل الكلوي الذي بدأ يزحف في مجتمعنا بشكل لافت للنظر.

تكريس إعلامي

وأك�����د ال���دك���ت���ور ي���اس���ر ح��س��ن س�ل�ام���ة اس���ت���ش���اري ط���ب المجتمع 

التبرع بالأعضاء موضوع انساني مرتبط بصحة  أن  والأس��ن��ان، 

وحياة الإنسان سواء المتبرع أو المتلقي، فالمتبرع يبادر انسانيا إذا 

أدرك أهمية هذه الخطوة في إنقاذ المريض، خصوصا أنه ينتظر 

بارقة أمل لإنهاء معاناته، وقال »من هنا تتضح لنا أهمية ايصال 

فكرة التبرع إلى المجتمع وغرس مفاهيم ثقافة التبرع لدى الأفراد، 

وأقترح مواصلة حملات الصحة بأهمية التبرع«.

قصص درامية

الوطني  ال��ح��رس  والتوليد بصحة  النساء  اس��ت��ش��اري  واق��ت��رح 

ت��وع��وي��ة بمشاركة  ع����واد، تنظيم ح��م�الت صحية  ال��دك��ت��ور وائ���ل 

ج��م��ي��ع ش��رائ��ح الم��ج��ت��م��ع م��ن خ�ل�ال الم���ق���الات الإع�الم��ي��ة أو الأفلام 

الكلوي، مع س��رد قصص  الفشل  القصيرة لكشف معاناة مرضى 

درامية تتناول الجوانب الإنسانية، فكل هذه المعطيات الإعلامية 

تبرع  أن  خصوصا  ال��ت��ب��رع،  أهمية  مفهوم  تكريس  على  تساعد 

الأق���ارب وغيرهم م��ت��اح للجميع ف��ي م��ج��ال الكلى وف��ق م��ا حدده 

المركز السعودي لزراعة الأعضاء.

وأبرز استشاري الطب النفسي الدكتور محمد الحامد الصراع 

النفسي الذي يعيشه مريض الفشل الكلوي، فيقول »تختلف حياة 

مرضى الفشل الكلوي عن غيرهم، حيث يعانون من مشكلة الغسل 

الدموي أسبوعيا ثلاث مرات، وهذا يؤثر على نفسيتهم، خصوصا 

ف��إن حصولهم  ل��ذا  الكلى،  لم��راك��ز  التوجه  وأن الأم��ر يتطلب منهم 

الأم��ل وال��ت��ف��اؤل وينهي  المناسب يمنحهم  ال��وق��ت  ف��ي  الكلى  على 

اجتماعية  ظ��روف  من  أص�ال  يعانون  الذين  معاناتهم، ولا سيما 

بالتبرع بالأعضاء وذلك  المجتمع  أهمية توعية  ومادية«، مؤكدا 

م��ن خ��ط��ط اع�الم��ي��ة وح��م�الت صحية تسهم ف��ي اي��ص��ال الرسالة 

الإنسانية إلى كل فرد من أفراد المجتمع.

مسؤولية جماعية

 من جانبه أكد الدكتور رضا متبولي استشاري المسالك البولية 

وزراعة الكلى بمستشفى الملك عبدالعزيز، أن جهود تكريس الوعي 

تشمل  ب��ل  فقط  الصحة  على  تقتصر  لا  بالأعضاء  التبرع  بأهمية 

كافة القطاعات الصحية الخاصة والجهات الإعلامية، لأن موضوع 

التبرع بالأعضاء ورغم أنه عمل إنساني إلا أنه يحتاج لحث المجتمع 

انقاذ  ف��ي  ل�لإس��ه��ام  ت��ك��ون قناعته كبيرة  ال��خ��ط��وة حتى  على ه��ذه 

مريض ولا سيما مرضى الفشل الكلوي، كما أن هناك أبعادا هامة 

في هذا الجانب مثل عدم توجه بعض المرضى المقتدرين ماديا إلى 

الخارج لإجراء الزراعة وهذا بالطبع محفوف بمخاطر عديدة منها 

تعرض المريض للإصابة بأمراض معدية وخطيرة إضافة لتعرضه 

للنصب، ما يؤكد أن تبرع الأقارب وغير الأقارب هو الحل الوحيد 

لإنقاذ هذه الفئة لأن الزراعة تتم تحت ظروف صحية آمنة، كما ان 

المرضى يكونون تحت المتابعة والعناية الدائمة.

وألم���ح اخ��ص��ائ��ي ال��ط��ب النفسي ال��دك��ت��ور محمد اع��ج��از براشا 

يحتاج  بالأعضاء  التبرع  بأهمية  المجتمع  وع��ي  تكريس  أن  إل��ى 

لحملات متواصلة وت��ع��اون الإع��ل�ام، وق���ال »ك��م��ا ه��و م��ع��روف أن 

ال��ع��ال��م أص��ب��ح ق��ري��ة ص��غ��ي��رة، وب��ال��ت��ال��ي ف���إن ال��وس��ائ��ل الإعلامية 

والتقنيات أصبحت الآن حاضرة في كل مكان ومؤثرة في ايصال 

كل المفاهيم الاجتماعية، وبالتأكيد فإن الوضع يكون اكثر اهتماما 

اذا كان الأمر متعلقا بإنقاذ المرضى«.

 د. محمد براشا د. وائل عواد  د. محمد الحامد  د. رضا متبولي  د. ياسر المزروعي  د. ياسر سلامة  د. محمد قطان د. ناصر الجهني 

مركز جتوب الرياض. الأمير مقرن بن عبدالعزيز

العم محمد ومعاناة 30 عاما
مع الغسل الكلوي. 

مريضة في مركز غسل الكلى.مرضى أثناء إجراء الغسل الكلوي.
)تصوير: أمل السريحي (

مرضى الكلى: نتطلع لإنهاء معاناتنا بالنقل المجاني أحدهم أمضى
 30 عاما في الغسل
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