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مواقيت ال�صلاة..

ترحب الايام بر�سائل القراء وم�ساهماتهم، وتوجه قراءها الى ذكر الا�سم كاملا والعنوان م�شفوعة بعنوان البريد الالكتروني اذا وجد ورقم الات�صال، 

وتحتفظ الايام لنف�سها بحق التعديل والاخت�صار وفق مقت�ضيات الن�شر.
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حل العدد السابق

سودوكو

لديك �شبكة م�ؤلفة من عدة مربعات، كل مربع يحتوي على 

�أرقام من 1ـ9. املأ الخانات الخالية افقياً ورا�سياً وبدون تكرار 

الرقم مرتين، ولت�سهيل الحل نعطيك بع�ض الارقام.
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جا�سم العطاوي

ر�أ�س زغلول

للرجوع للمقالات ال�سابقة

حظك اليوم

عليك  ي�صعب  ولن  ذكية،  بف�صاحة  تتمتّع  مهنياً:   ]

التفاهم والتوا�صل مع �أحد، هيّئ نف�سك لل�سفر �أو للتنقّل 

�أو للات�صال بالخارج

عاطفياً: تجنّب الم�شكلات العاطفية، فهي لن تعود عليك 

�إلا بال�ضرر وقد ت�سيء جداً �إلى العلاقة الجديدة

المالية، قد تجد نف�سك في  �أو�ضاعك  ت�أكد من  [ مهنياً: 

�صراع بين الأرقام والتقارير التي يجب �أن تقدمها 

ب�سبب  ال�شريك  تجاه  الانجذاب  من  مزيد  عاطفياً: 

الت�صرفات الإيجابية التي تبذلها وتر�ضي طموحه

[ مهنياً: افتح عينيك وراقب كل ما يجري حولك ولا 

تكن �ساذجاً وتوزع ثقتك يميناً و�شمالاً 

و�أخّاذة،  �ساحرة  بل  جذّابة  ب�شخ�صية  تتمتّع  عاطفياً: 

وب�إمكانك الا�ستفادة من الأجواء الرومان�سية والنا�شطة 

لتقرّب الم�سافة مع الحبيب

[ مهنياً: حاول �أن ت�ستوعب الأحداث من دون غ�ضب �أو 

ت�أزيم، المطلوب الديبلوما�سية في التعاطي مع الزملاء

م�صلحتك،  في  لي�ست  الع�شوائية  القرارت  عاطفياً: 

من  مرتاحاً  لتبقى  بليونة  ال�شريك  معاملة  فحاول 

الهموم والم�شاكل

بع�ض  وي�صحّح  قلق  من  يريحك  تن�سيق  مهنياً:   ]

الأو�ضاع، في الجو م�صالحة �أو لقاء �أو عودة قديمة الى 

النتائج الجيّدة على  حياتك. عاطفياً: �سرعان ما تظهر 

بعدما  منك،  تقرّبه  في  �سبباً  وتكون  بال�شريك،  العلاقة 

تداركت الامر قبل فوات الأوان

طاقتك،  من  �أكبر  �أمور  في  متورّطاً  كنت  �إذا  مهنياً:   ]

�أطلب م�ساعدة الزملاء لئلا تدفع الثمن غاليا

عاطفياً: تظهر بع�ض الانفعالات والم�شاعر ال�سلبيّة التي 

بينك  والح�سا�سيات  الا�ضطرابات  وتثير  الأجواء  تُعكّر 

وبين ال�شريك

[ مهنياً: يحمل هذا اليوم فر�صاً ووعوداً مادية ومهنية 

ملتوية  �أ�ساليب  واعتماد  المناورات  بع�ض  على  وتجبر 

�أحياناً لبلوغ �أهدافك

على  وت�شديد  جديدة  لعلاقة  مفاجئة  فر�صة  عاطفياً: 

�ضرورة الانتباه �إلى بع�ض ال��شؤون العاطفية

[ مهنياً: تحتلّ مركزاً مهمّاً و�سط مجموعة �أو طائفة �أو 

جمعية وتتمكّن من فر�ض �سلطتك �أو اتخاذ �إجراءات قد لا 

يوافق عليها الجميع. عاطفياً: تعيد طرح بع�ض الم�سائل 

الما�ضي وتحاول ك�شف  ، وت�سترجع  البحث  على ب�ساط 

بع�ض الغمو�ض، فتتو�صل �إلى نتائج مر�ضية

[ مهنياً: �أنت في بداية الطريق نحو النجاح لا ت�ستعجل 

وتمهّل وكن مت�أنياً في اتخاذ �أي قرار مهني

عاطفياً: لا تفقد حما�ستك المعهودة مع ال�شريك، و�إلا دخل 

الروتين على خط العلاقة

الميزان
23)�سبتمبر( 

22)�أكتوبر(

العقرب
23)�أكتوبر( 

21)نوفمبر(

القوس
22)نوفمبر( 

21)دي�سمبر(

الجدي
22)دي�سمبر( 

19)يناير(

الدلو
20)يناير( 

18)فبراير(

الحوت
19)فبراير( 

20)�صمار�س(

وتتنفّ�س  والدعم،  الثقة  ا�ستعادة  في  تنجح  مهنياً:   ]

من  �أهدافك  وراء  ال�سعي  على  قادراً  وت�صبح  ال�صعداء 

دون عوائق وعراقيل

عاطفياً: الحبيب م�شتّت ولا يعرف م�صيره معك ب�سبب 

تعاطيك الغام�ض، فحاول �أن تكون �أكثر و�ضوحاً 

�أمل من �شخ�ص كنت تثق به  [ مهنياً: تتعرّ�ض لخيبة 

جداً، قد ي�ضايقك هذا الأمر، لكنك لا تلبث �أن تفرح بجديد

عاطفياً: تغ�ضب ب�سبب و�ضع تفقد ال�سيطرة عليه فلا ترمِ 

نف�سك في متاهات مجهولة النتيجة

[ مهنياً: قد تنطلق �إلى الخارج لإتمام م�شروع مع بع�ض 

الم�ؤ�سّ�سات الأجنبية، �أو ت�سافر بحثاً عن الت�سلية

بالقلق،  ت�شعرك  اليوم  ال�شائعات  بع�ض  ت�سمع  عاطفياً: 

يدعمك  وال�شريك  العلاقة  تكون في م�صلحة  الأمور  لكن 

ويقف الى جانبك

السرطان

22)يونيو( 

22)يوليو(

الأسد
23)يوليو( 

22)�أغ�سط�س(

العذراء
23)�أغ�سط�س( 

22)�سبتمبر(

الحمل
21)مار�س(

19)�أبريل(

الجوزاء
21)مايو( 

21)يونيو(

الثور
20)�أبريل( 

20)مايو(

�سوالف مجل�س �إعيال الخنفرو�ش

ـ حالياً ـ »بترول المواتر«

 »بن�ص القيمة«.. في بلدان العالم

من  يديدة  �سالفة  هاذي  جديدة،  �سالفة  هذه 

مجل�س  �أ�شهر  الخنفرو�ش،  اعيال  مجل�س  �سوالف 

العربي، وفي  الخليج  ثرثارين وهرارة وملا�سين في 

�أية  ــ  ال�سالفة  تدخله  �سي  ــ  دي  وا�شنطن  مدينة 

تافهة مملة، وتخرج منه وهي  �سالفة وهي �صغيرة 

مثل  لذيذة  مقرم�شة  مملحة  طويلة  كبيرة  �سالفة 

»�سوالف بابا حطاب«!

عن  المجل�س  بهذا  ــ  الكبيرة  ــ  اليوم  ــ  �سالفة 

هبوط �أ�سعار النفط ال�شديد، وما �أدى �إليه من هبوط 

كبير في �أ�سعار بنزين »بترول« ال�سيارات في كل دول 

العالم.

ــ وبالم�صري  ــ بي�سولف  ــ وبالبحريني  يتكلم، 

ــ حي�سولف في هذا المو�ضوع المدير الليلي للمجل�س 

ــ المدير الليلي لمجل�س ايعال الخنفرو�ش ــ حجي ــ 

وحيد القرن.

قال ــ المدير الليلي للمجل�س ــ حجي وحيد القرن 

ــ للقاعدين يمه بالمجل�س.

ومن بينهم حجي لحم وحجي فحم.

ويا  �أحلى  يا  حلوين  يا  عمي  �أولاد  يا  لهم  قال 

�أجمل من بنات كلية باري�س.

حجي  ــ  الكبير  عمكم  ولد  �أنا  ــ  عمي  �أولاد  يا 

بهذا  ــ  اليوم  ــ  لكم  عندي  لكم  �أقول  القرن  وحيد 

المجل�س �سالفة كل�ش مهمة، واجد ــ وايد مهمة.

»بقرحة  ا�سرائيل  رئي�س  �إ�صابة  خبر  من  �أهم 

المعدة« في خ�شمه!

لذا �أريدكم يا �أولا دعمي يا حلوين �سماع �سالفتي 

ــ هذه ــ زين »كوي�س �أوي«.

»الح�سا�سة«  ب�آذانكم  زين  ت�سمعوها  �أن  رجائي 

الأ�شد �سماعا ــ من �أذن ــ فار ابوبوز!

تقول �سالفتي ــ هذه ــ وباخت�صار:

كما هو معلوم، هبوط �أ�سعار النفط جاء بن�سبة 

كبيرة ــ جداً.

يونيو  في  ا�سعاره  ــ  للبرميل  دولار   116 من 

الما�ضي الى حدود 48 دولار ــ �أ�سعاره.

في الوقت الحالي.

�أي ان الهبوط تم بن�سبة تجاوزت الـ %50.

لذا �سعر بنزين ال�سيارات ــ تبعاً ــ لذلك تراجع 

في �أ�سواق بلدان العالم بن�سبة %50.

�أمريكا  مثل  بلدان  في  ال�سيارة  �سائق  �أن  �أي 

»ن�ص  ــ  الآن  ــ  يدفع  واليابان  وال�صين  وبريطانيا 

�شرائه  عند  البنزين  ليتر  قيمة« 

لليتر مقارنة ب�أ�سعاره ال�سابقة.

هنيئاً له�ؤلاء ال�سواق.

�سلموا  عمي  �أولاد  يا  و�أخيراً 

ــ  الغالي  عمي  �أبوكم  على  لي 

»ابورا�سين«.

ابنتي ال�صغيرة.. »البحرين«

من منا لا يتذكر هذه الجملة التي لن ين�ساها 

الأزمات  في  يقال  للبحرين!  كاره  او  محب 

الأ�صيلة كباحثي عن  المعادن  والحروب تنك�شف 

المن�سف  من  الرمال  ت�سقط  ال�صخور  في  الذهب 

ويبقى الذهب يتلألأ! هذا هو المرحوم الملك عبدالله 

العربية  المملكة  ملك  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن 

روحاً  فينا  وبقى  غادرنا ج�سداً  الذي  ال�سعودية 

محتلاً موقعاً من قلوبنا حيزاً لا يفارقنا �إلا ونحن 

على الأكفان! 

ان عظمة هذا الان�سان في قلبه الكبير، وع�شقه 

ح�ساب  على  كان  ولو  حتى  الآخرين  لم�ساعدة 

�شعب  نحن  يجعلنا  ما  وهذا  ومملكته،  �صحته 

البحرين مدينين له مدى الدهر! ومن ينكر مواقفه 

ال�شجاعة والم�شرفة فهو جاحد! ان الكوارث التي 

الرجال  �إلا  لها  الب�شر والدول لا يت�صدى  ت�صيب 

الحقيقيون.

وعندما ا�صبنا بم�ؤامرة من الداخل والخارج 

كالفار�س  لها  ت�صدى  من  اول  الزعيم  هذا  كان 

المغوار جاء بجي�شه غير مكترث بالعواقب ليحمي 

ما اطلق عليه ابنته ال�صغيرة البحرين، وبوجوده 

�أطف�أ النار الم�شتعلة �آنذاك، واخمد الم�ؤامرات التي 

حيكت من قبل الخونة الذين يديرون الانقلاب من 

الخارج ولهذا فهو �سيظل رمزا تاريخيا لن تن�ساه 

مملكتنا و�شعبها على مر الع�صور.

لأبنائها  ق�ص�صها  تحكي  الأمهات  و�ستظل 

قبل نومهم عن بطولات هذا ال�شجاع الذي لم تلد 

كل  بومتعب  يا  الحا�ضر!  زمننا  في  له  مثيلاً  ام 

المدح والكلمات التي نرثيك بها لا ترقى الى مقامك 

العظيم ولا ترقى لمواقفك ال�شجاعة، ولهذا �سوف 

العين..  قرير  فنم  الحياة  مدى  لك  مدينين  نكون 

بوا�سع  الفقيد  يتغمد  ان  وجل  عز  المولى  �سائلا 

رحمته وي�سكنه ف�سيح جنانه وان يلهمنا جميعا 

ال�صبر وال�سلوان.

خليفة �صليبيخ

طلبة ذوي الاحتياجات الخا�صة ي�س�ألون عن حقهم في التعليم
يولي  كما  للجميع،  التعليم  حق  يعطي  القانون  �إن 

فالدول  الخا�صة،  الاحتياجات  بذوي  خا�صا  اهتماما 

متميزة  تعليمية  رعاية  الفئة  هذه  تعطي  الخليجية 

والإن�ساني  الوطني  حقها  من  الفئة  هذه  �أن  لتقديرها 

والأخلاقي �أن تتعلم.

ومن باب �أولى �أن تكون البحرين الأولى في تر�سيخ 

�إلا  عام 1919،  التعليم  بد�أت  بالتعليم، حيث  الاهتمام 

التربية  طلبة  بتعليم  الاهتمام  في  الت�أخر  يقلقنا  ما  �أن 

الخا�صة.

لحقوق  العالمي  اليوم  علينا  يمر  الذي  الوقت  ففي 

الخليجي  واليوم  للتوحد  العالمي  واليوم  الطفل 

وزارة  تعلن  �أن  �أمل  وكلنا  الخ،   .. التعلم  ل�صعوبات 

التربية والتعليم عن افتتاح »مدر�سة التربية الخا�صة«، 

تذكارية  �صورا  التقاط  هو  عليه  نح�صل  ما  كل  �أن  الا 

الفئة  هذه  مع  المهتمين  �أحد  �أو  والتعليم  التربية  لوزير 

من الأطفال. 

�أولياء  من  الكثير  يعانيه  ما  من  الرغم  على  هذا 

الأمور من نقل �أبنائهم �إلى دولة الكويت والدول المجاورة 

رغبةً ب�أن يكت�سب �أبنا�ؤهم معلومات ومهارات متنوعة، 

هذا  فهل  �أكبادهم،  فلذات  وفراق  بعد  مرارة  متحملين 

ير�ضى المخت�صون والمهتمون بالتربية والتعليم؟!

دمج بمدار�س  فكرة وجود �صف  الم�شكلة  يزيد  وما 

الحالات«  كل  يجمع  واحد  »�صف  الابتدائية  البحرين 

متجاهلين الاختلافات الفردية ي�سهم بنقل �سلوكيات غير 

مرغبة من طفل الى اخر، حيث الاحتياجات مختلفة. 

�أين دور وزارة التنمية والمراكز التي تحت�ضن هذه 

الفئة من الأطفال، كما و�أن الإعانة المخ�ص�صة من وزارة 

التنمية غير كافية، مراعاة لحاجة هذه الفئة لم�ستلزمات 

ه�ؤلاء  ان  حيث  وغيره  الخا�ص  الأكل  مثل  �ضرورية 

الأخرى  وهي  معينة  غذائية  حمية  الى  بحاجة  الأطفال 

�ضرورية وغالية الثمن.

المواعيد  دورها حيث  لا تمار�س  ال�صحة  وزارة  اما 

يفقد  الذي  الطفل  لحالة  المت�أخر  والت�شخي�ص  البعيدة، 

»مدار�س  فوجود  المنا�سب  الدعم  لتقديم  المبكرة  التدخل 

�أ�صبح  متخ�ص�ص  ت�شخي�ص  وق�سم  الخا�صة«  التربية 

لتحديد  ال�صحيح  الطريق  ير�سم  حيث  ملحة  �ضرورة 

التدخل الخا�ص الى هذه الفئة من الأطفال مما ي�سهم في 

تقديم التدخل المبكر المنا�سب والعلاج ال�صحيح.

�أولياء الأمور بحاجة الى تدريب م�ستمر في  كما ان 

كيفية التعامل مع هذه الفئة الأطفال.

توعية  في  الاعلام  لو�سائل  مهم  دور  هناك  ان  كما 

وبالحاجيات  التعامل  بكيفية  والمجتمع  الأمور  �أولياء 

الوطن  هذا  �أبناء  الأطفال  من  الفئة  هذه  الى  الخا�صة 

الغالي.

وهب ال�شويخ

يا بختك يا »�أبا متعب«

نعم يب�شرك خير الب�شر و�سيد الخلق )�ص( و�أتم الت�سليم في 

الحديث الذي رواه الإمام �أحمد »ما من م�سلم يموت يوم الجمعة �أو 

ليلة الجمعة �إلا وقاهُ من فتنة القبر« �سبحان الله الرحمن الرحيم 

فهذه بركة وخير لا يعلمها �إلا من مات في هذا اليوم العظيم والله 

�سبحانه وتعالى جواد كريم.

والب�شارة الثانية من �سيد الخلق )�ص( »ما من رجل ي�صلي 

رقم  وزيادته  ال�صغير  الجامع  �صحيح  لهُ«  غفر  �إلا  مائة،  عليه 

.5716

يا �أبا متعب كم مليون �صلوا عليك �صلاة الغائب بالمعمورة، 

فالله �سبحانه هو العالم.. وعلى �سبيل المثال نحن الم�صلين بجامع 

�أعلن  �أن  �أجور بمدينة حمد �صلينا عليك بعد �صلاة الجمعة بعد 

 1200 يقارب  ما  �أبوعمار  الطيب  ح�سن  الجامع  وخطيب  �إمام 

الب�شارات  ب�أنك ح�صلت على هذه  �أبا متعب  م�صل. والحمد لله يا 

من �سيد الخلق والكل يعرف ب�أنه ال�صادق الم�صدوق فيا بختك يا 

�أبا متعب. 

�أبومالك

ابني يتمنى العودة الى عمله

نداء �إلى معالي وزير الداخلية الفريق الركن ال�شيخ 

كبيرة  ام  انا   .. الله   حفظه  خليفة  �آل  عبدالله  بن  را�شد 

بال�سن لي hبن كان ذات يوم �أحد �أفراد ال�شرطة الع�سكرية 

بوزارتكم الموقرة بكل فخر وكان والده �أي�ضاً �أحد رجال 

الأمن بال�شرطة حتى و�صل �سن التقاعد.

لقد كان hبني محباً ومخل�صاً في عمله والكل ي�شهد 

في  تورطه  ب�سبب  ولكن  وال�سلوك،  ال�سيرة  بح�سن  له 

احدى الق�ضايا عندما كان �صغيرا في ال�سن تم ف�صله من 

عمله قرابة 4 �سنوات ، وانا الآن اعي�ش من بعد ف�صله 

ذكرت  كما  متقاعد   وزوجي  م�ست�أجر  بيت  في  و�أبنائي 

�سالفا، لذا فانني اعمل لاتمكن من ال�صرف على عائلتي 

في ظل الظروف المعي�شية ال�صعبة.

العمل  و�ضغط  �سني  لكبر  نظراً  كثيراً  تعبت  لقد 

�إرهقني وم�صاريف المعي�شة �صعبة فقد ا�صبحت �أ�صرف 

هذا  خلال  ومن  بكم  ثم  بالله  ف�أملي  باكلمها،  عائلة  على 

النداء �إن ي�صل �صوتي �إلى �سموكم عاجلاً غير �آجل فقلبي 

والذي  ي�ساعدني  الذي  الوحيد  �إبني  على  حزناً  يتفطر 

�ضاع �شبابه �سدى ونف�سيته تزداد �سوءاً يوماً بعد يوم 

التي  ال�صغير على وظيفته  و�ألما كالطفل  ويبكي ح�سرة 

العودة  يتمنى  فهو  نف�سه في غيرها  يرى  خ�سرها وهو 

�إلى وظيفته وم�ساعدتي على ظروف الحياة ويفيد نف�سه 

ووطنه بالعمل والوظيفة ال�شريفة.

البيانات لدى المحررة

dell
Rectangle


