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مجالات  من  كثير  في  تعمل  �أنها  �إلى  الرم�ضان  وف��اء  �أ�اشرت 

مواقع  على  المتخ�ص�صة  ال�صفحات  و�إدارة  التطوعي،  العمل 

وتعليم  للن�شء  خدمة  ب�إن�اشئها  قامت  التي  الاجتماعي  التوا�صل 

�أن�ش�أتها  التي  ال�صفحات  من  وغيرها  الإنجليزية،  اللغة  الطلاب 

لتقديم الن�صح والم�شورة �إلى المتزوجين، وم�اسعدة المطلقات على 

تجاوز المحنة التي يمررن بها بعد تجربة الطلاق المريرة.

الإن�سان  تاريخ  من،  م�ستمد  الحا�ضر  هوية  من  كبير  جزء 

بداياتكم  نبذة حول  الاطال�ع على  نود  الطفولة،  وما�ضيه منذ 

ودرا�ستكم؟

ع�شت في بداية حياتي في مرحلة الطفولة في �سوريا، ثم انتقلت 

�إلى ال�سعودية وا�ستكملت درا�ستي في المرحلة الابتدائية، ثم المرحلة 

الولايات  �إلى  زوج��ي  مع  و�اسفرت  ت��زوج��ت،  وبعدها  المتو�سطة، 

بالاعتماد على  الإنجليزية  اللغة  بتعلم  الأمريكية، فبد�أت  المتحدة 

نف�سي دون الذهاب �إلى دورات تدريبية �أو معاهد لتعليم اللغة، من 

المتقاعدة وفاء الرمضان:

العمل بعد التقاعد متعة
يجب أن يشارك المتقاعدون بفاعلية في ممارسة أنشطة 

مجتمعية تقيهم الإصابة بالإحباط والاكتئاب.

دعت المتقاعدة الأ�ستاذة وفاء جواد الرم�ضان المتقاعدين والمتقاعدات �إلى الاجتهاد 

القدرات، والتطوع  الذات وتطوير  الماتعة، وتنمية  الأن�شطة والهوايات  وممار�سة 

بعد التقاعد لا�ستغلال ما يتاح لهم من وقت في هذه الفترة، بف�ضل ما يحققه 

ذلك من بث روح الن�شاط والأمل والابتعاد عن الاكتئاب �أو الإحباط ب�سبب الفراغ.

خلال اجتهادي في المنزل، وا�ستعنت لاحقًا بمدر�سة لم�اسعدتي على 

بالمنزل.  در�ستها  التي  الثانوية  بالمرحلة  الخا�صة  الدرو�س  بع�ض 

برمنجهام  في  �ألباما  جامعة  في  الجامعية  درا�ستي  ا�ستكملت  ثم 

وح�صلت على بكالوريو�س �أدب �إنجليزي. 

تعييني  وتم  الوظيفة  �إلى  تقدمت  ال�سعودية  �إلى  عودتي  بعد 

ثلاث  مكثت  حيث  بلاأح�اسء  ال�شقيق  ثانوية  في  هـ   1407 عام  في 

عامًا   19 لمدة  بالمبرز  الثالثة  الثانوية  �إلى  بعدها  انتقلت  �سنوات 

حتى تقاعدي عن العمل في عام 1429 هـ، �إذ ا�ستمررت في مجال 

تدري�س اللغة الإنجليزية لمدة 22 عامًا حتى طلبت التقاعد المبكر، 

لمرافقة زوجي في المنزل، �إذ �إنه �سبقني في التقاعد ب�سنوات عدة. 

ولم يكن تقاعدي رغبة مني في ذلك، فقد كنت �أحب عملي كثيًرا، 

ولكن ظروف المنزل التي ا�ستجدت هي التي فر�ضت عليَّ التقاعد، 

�إر�ضاءً لزوجي الذي قدم لي الكثير من الدعم طوال م�سيرتي حتى 

حققت ما و�صلت �إليه من نجاحات.

تعد مكتبة الفيديو جزءًا رئي�سًا من مكتبات عدة تملكها وفاء في منزلها
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طفرة  يشهد  ال��س��ع��ودي  المجتمع 
في ثقافة التطوع، والتعليم له دور 

رئيس في تحقيق ذلك.

كتبي تستهدف مساعدة المتزوجين 
والطلاب وترصد سيرة حياتي.

في  وت�شعبت  التدريبية،  ال���دورات  من  الكثير  على  ح�صلتم 

مجالات مختلفة، وعلى ر�أ�سها مجال العلاقات الزوجية، فماذا 

كان الهدف من وراء هذا الاهتمام؟

بالدورات  والالتحاق  والبحث  الاط�الع  على  حر�صت  بالفعل 

بالحياة  متعلق  ه��و  م��ا  ومنها  الم��ج��الات،  مختلف  في  التدريبية 

الكتابة،  و�ضوابط  الحوار،  ومهارات  والإقناع،  والت�أثير  الزوجية، 

ومفاتيح الإبداع والزواج الناجح، وغيرها من الدورات الأخرى.

وتركيزي على م�س�ألة العلاقات الزوجية نابع من ر�صدي لعدد 

كبير من الن�اسء اللائي يعانين قلة الخبرة في العلاقات الزوجية، 

ا المتزوجات حديثًا، �إذ يعانين كثيًرا قلة الثقافة، حتى لدى  خ�صو�صً

الأزواج �أنف�سهم. فكان هدفي الأول هو م�اسعدة الجيل الجديد من 

العائلة، ثم ت�شعبت خارج هذا الإطار. وقد نجحت في جمع مواد 

مختلفة حول هذا الأمر، ولم يكن هدفي منها ربحيًا، رغم �إلحاح 

العائد منها م�اسعدة المحتاجين  �أن يكون  لبيعها، فقررنا  بع�ضهم 

من المقبلين على الزواج �أو غيرهم.

هل فترة التقاعد هي الأن�سب لممار�سة العمل التطوعي؟

الوقت  المرحلة  ه��ذه  في  يتوافر  �إذ  ك��ب�رية،  فر�صة  التقاعد 

هذه  في  بها  ي�ستمتع  �أن�شطة  ال�شخ�ص  يمار�س  لم  و�إذا  الطويل، 

بها  �أق��وم  التي  فلاأن�شطة  و�إح��ب��اط.  باكتئاب  ي�شعر  فقد  المرحلة 

المجتمع  �أ�ست�شعر دوري في  و�اشئقة، وجعلتني  جعلت حياتي ماتعة 

وقت  حتى  �سعادتي  تفوق  غامرة  ب�سعادة  و�شعرت  التقاعد،  بعد 

ممار�ستي لعملي قبل التقاعد.

وهل المجتمع م�ؤهل لثقافة العمل التطوعي؟

�أ�صبح الآن المجتمع يعي هذا الدور جيدًا. ولدينا في الأح�اسء 

لل�شباب  وذلك  التطوع،  �إلى  تدعو  كثيرة  حملات  هناك  �أ�صبحت 

نموًا،  ي�شهد  الآن  فالتطوع  الفقراء.  م�اسعدة  وجمعيات  والن�اسء، 

وللتعليم دور مهم في تعزيز ثقافة التطوع. وال�سبب في دعم ذلك هو 

وجود و�اسئل التوا�صل الاجتماعي، وو�اسئل الإعلام التي �أ�سهمت، 

ا، في تغيير الأفكار، وتعزيز ثقافة العمل التطوعي. �أي�ضً

ومدى  الاجتماعي،  التوا�صل  بو�سائل  ارتباطكم  مدى  وما 

الا�ستفادة منه؟

�إن�اشء  طريق  عن  وذل��ك  الو�اسئل،  هذه  من  كثيًرا  ا�ستفدت 

وقمت  بالمجتمع،  ارتباطًا  �أك�رث  ف�أ�صبحت  الخا�صة،  المجموعات 

با�ستغلالها في �أعمال الخير، لجمع التبرعات اللازمة للمحتاجين. 

�أن �إحدى طالباتي احترق منزلهم، و�أعلنت عن ذلك عبر  و�أذكر 

�إحدى و�اسئل التوا�صل الاجتماعي، ولكنها لم تطلب �أي م�اسعدة، 

ولعلمي بو�ضعهم المادي الذي لي�س على �أف�ضل حال، قمت بالمبادرة 

والإعلان عن طلب الم�اسعدة لها، ونجحت، ولله الحمد، في جمع 

ترميم  في  كبير  ب�شكل  �أ�سهمت  الم��ب��ادرة،  هذه  من  مجزية  مبالغ 

المنزل مرة �أخرى حتى عاد �أف�ضل مما كان.

تم  التي  التعليمية  المجموعات  م��ن  الكثير  ��ا،  �أي���ض��ً لديكم، 

�إن�����ش��ا�ؤه��ا عرب� و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، م���اذا ت��وف��ر من 

محتوى؟ وما هو الهدف من �إن�شائها؟

حر�صت من خلال هذه المجموعات على حث ال�شباب وال�اشبات 

�إذ  الإط��ار،  هذا  في  قدراتهم  لتعزيز  الانجليزية،  اللغة  حب  على 

التعليم  فترة  خلال  اللغة  على  التركيز  الطلاب  بمقدور  يكون  لا 

�أهمية لاحقة في  ب�سبب كثرة المواد، وذلك على الرغم ما لها من 

�أن  �إن معظم ال�شركات والم�اصلح الآن تحر�ص على  �إذ  التوظيف، 

المجموعة  ب�إن�اشء  فقمت  الإنجليزية،  يتقن  لديها  المتوظف  يكون 

ح�صلت وفاء الرم�ضان على العديد من دروع التكريم و�شهادات التقدير خلال م�سيرتها الحافلة
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الكثير في  المرأة  الملك عبدالله منح 
ع��ه��ده، وف��ت��ح آف���اق الاب��ت��ع��اث للتعلم 

في كل دول العالم.

»جروب« لأقدم فيه نموذجًا مختلفًا عن التعليم التقليدي بعيدًا عن 

والنكات،  وال�صور،  الق�ص�ص  �إ�ضافة  خلال  من  وذلك  النمطية، 

الإ�سلامية،  والقيم  والتعليقات،  المحفزة،  والعبارات  والق�اصئد 

والآيات القر�آنية والأحاديث النبوية وترجمتها، حتى �أحبب المطلع 

في قراءتها.

م�����������ن واق�����������ع 

تج����������رب����������ت����������ك����������م 

ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، لم���اذا 

�إلى  بع�ضنا  ينظر 

ال���ت���ق���اع���د ب�����ش��ك��ل 

�سلبي؟

�أن  �أع����ت����ق����د 

يف�ضلن  ال��ن�����س��اء 

من  �أك�رث  التقاعد 

ب�سبب  ال����رج����ال، 

ط��ب��ي��ع��ت��ه��ن ال��ت��ي 

ت���رح���ب ب��ال��ت��ف��رغ 

�أن�شطة  وممار�سة 

�أخ�������رى وال���ت���ف���رغ 

ب�شكل  لأب��ن��ائ��ه��ن 

�أم��ا الرجال  �أك�رب. 

ف����ق����د ي�������ص���اب���ون 

بلاإحباط بعد العمل والعطاء، �إذ قد ي�شعر بع�ضهم بفقدان دوره، 

عط�اؤه  ف�سي�ستمر  المجتمعي  ن�اشطه  بممار�سة  قام  حال  في  ولكن 

ويبتعد عن الاكتئاب والإحباط.. فالعطاء يجلب ال�سعادة للإن�اسن.

ماذا عن »جروب« طلاق وانطلاق، والهدف من �إن�شائه؟

وحاولت  المعاناة،  ه��ذه  وع�شت  ابني،  ط�الق  بتجربة  م��ررت 

م�اسعدته وزوجته ب�شتى الطرق، وذلك عبر تثقيف نف�سي في مجال 

العلاقات الزوجية، ولكن لم يكتب الله الا�ستمرار لهذا الزواج. كما 

�أن المجتمع كله يعاني م�شكلة الطلاق. والحل لمواجهة هذه الأزمة 

الزواج من خلال دورات  الزوجية قبل  العلاقات  هو تعزيز ثقافة 

ا. يتم تنظيمها. وقد بد�أت المملكة في الاهتمام بهذا الجانب �أي�ضً

منه  الهدف  كان  وانطلاق  طلاق  »ج��روب«  لمجموعة  �إطلاقي 

التي  الم�ؤلمة  الطلاق  مرحلة  لتجاوز  ودعمهن  المطلقات  م�اسعدة 

غالبًا ما ت�ؤدي �إلى اكتئاب وي�أ�س. فالطلاق ي�سبب �ألماً وجرحًا ينزف 

الحقيقة  في  للمجتمع.  وتحطيمًا  للأ�سرة،  وتفكيكًا  العمر،  طوال 

الطلاق ممكن �أن يحطم الرجل والمر�أة على ال�سواء معنويًا ونف�سيًا 

ويطال  م�ضاعفة،  تكون  فالمعاناة  �أطفال  هناك  كان  و�إذا  وماديًا. 

هذا الأمر �أقارب المطلقين وجميع من يحيط بهم.

ومن �أهداف هذه المجموعة ت�سليط ال�ضوء على �أ�سباب الطلاق 

تزداد  التي  المطلقون  يعي�شها  التي  والمعاناة  المجتمع وم�شكلاته  في 

يومًا بعد يوم، لذلك كان واجبًا علينا العمل بجد لمنع هذه الكارثة 

لتجاوز  ودعمهم  و�سيلة  ب�أي  المنكوبين  وم�اسعدة  الم�ؤلمة،  الإن�اسنية 

المحنة و�إعادة الثقة �إلى �أنف�سهم، عبر �إر�اشد المطلقات �إلى الطرق 

�أرواحهن الأمل والتف�اؤل وت�شجيعهن على الا�ستفادة  التي تبث في 

متخ�ص�صة  دورات  على  والح�صول  الأ�سرية،  التنمية  مراكز  من 

وا�ستكمال الدرا�سة �أو ممار�سة العمل.

نود الاطلاع على �أهم 

تت�ضمنه  وم���ا  ك��ت��اب��ات��ك، 

من توجهات؟

من  لديَّ  ما  �أح�صيت 

ولكن   ،15 فوجدتها  كتب، 

م��ع��ظ��م��ه��ا ج��م��ع و�إع�����داد 

خا�صة  ك��ت��اب��ات  ول��ي�����س��ت 

هما  فقط،  كتابين  �إلا  بي، 

»ق���ط���اف م���ن ح��ي��ات��ي«، 

و»هكذا هم �أهل الأح�اسء«، 

عن  الحديث  يتناول  حيث 

الأح�اسء،  و�أه��ل  الأح�اسء 

وج���زء �آخ���ر ي��ح��ت��وي على 

بع�ض المقالات.

الكتب  ه��ذه  وت��ت��ن��اول 

منها  مختلفة  مو�ضوعات 

ال����ع��ل�اق����ات ال���زوج���ي���ة، 

الإنجليزية،  اللغة  تعلم  و�أ���س��رار  ال��ن��ج��اح،  ومفاتيح  وال�رتب��ي��ة، 

والبنات  وال�شباب  للمعلمات  ن�اصئح  تت�ضمن  كتيبات  ومجموعة 

والأزواج والزوجات، �إلى جانب بع�ض الأدعية، ومو�ضوعات �أخرى 

متنوعة.

احتفت المملكة، م�ؤخرًا باليوم الوطني، فما هي الكلمة التي 

تودين �أن تذكريها في هذه المنا�سبة العظيمة؟

عبدالعزيز-  بن  عبدالله  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم 

عهده  خ�الل  الكثير  منحها  ال��ذي  الم��ر�أة  ن�صير  هو  الله-  حفظه 

المبارك. فعلى �سبيل المثال ما يثار من جدل مجتمعي حول ق�ضية 

قيادة المر�أة، �أرى �أنه لي�س ذا قيمة بجانب مكت�سبات رائعة ح�صلت 

عليها المر�أة خلال هذا العهد الزاهر الميمون، وعلى ر�أ�سها التعليم 

العالم  دولة في  �أي  �إلى  الابتعاث  الم��ر�أة حق  الذي منح  والابتعاث، 

الخارجي.  للابتعاث  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  برنامج  �ضمن 

مثلما  للتعلم  للخارج  زوجها  ترافق  من  الم��ر�أة هي  كانت  �أن  فبعد 

و�أ�صبحت  المتحدة، تبدل الحال  بالولايات  حدث معي في درا�ستي 

الأهل  ف�أ�صبح  ال�ش�أن  بهذا  المجتمع  ثقافة  وتغيرت  م�ستقلة،  المر�أة 

الخارج  في  الموجودات  لبناتهم  الفر�صة  هذه  منح  على  حري�صين 

للتعلم  وذلك  دونهم،  �أو حتى  �إخوانهن،  �أو  �أزواجهن  برفقة  �سواء 

فتح  �إلى  بلاإ�ضافة  ال��ب�الد.  ه��ذه  نه�ضة  تحقيق  في  والم�اسهمة 

مجالات متنوعة لعمل المر�أة. فبعد �أن كان توظيف المر�أة مقت�صرًا 

على التدري�س والطب والتمري�ض، �أ�صبحت المر�أة تعمل في مجالات 

متنوعة وتخدم وطنها بكل حب وتفان و�إخلا�ص. في الحقيقة نحن 

يعود لله  والف�ضل  ال�سعودية.  للمر�أة في  الذهبي  الع�صر  نعي�ش في 

ال�شعب. وكل عام ووطننا  ثم لمليكنا العظيم الملك عبدالله حبيب 

الحبيب ب�ألف خير وحب وت�اسمح وعطاء، واحترام و�أمن و�أمان.
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ال�شهادة الجامعية التي ح�صلت عليها المتقاعدة من جامعة �ألباما
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